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Kontaktadressen des Vereins

1. Vorsitzende Neue Heimat 41, 65399 Kiedrich

Gudrun Studer (06123) 79 39 27

2. Vorsitzende zur Zeit nicht besetzt

Sportwartin Steinheimer Str. 63, 65343 Eltville am Rhein
Iris Kaiser-Palm 01733152921

Schatzmeister Aulgasse 19, 65399 Kiedrich

Peter Ruprdder (06123) 97 46 49

Schriftfuhrerin Weinbergblick 47, 65399 Kiedrich

Sabine Neutzler (06123) 61 99 5

Mitgliederverwaltung Draiserweg 24, 65399 Kiedrich
Martina Wesolowski  (06123) 70 19 57, tsk.weso@web.de

TSK-Express Kolpingring 11, 65399 Kiedrich

Tabea von Alkier (06123) 8 11 38, Tabea@von-alkier.de
Homepage Oberstr. 48, 65399 Kiedrich

Enrico Pollok (06123) 61 29 7, tsk@kiedrich-wetter.de
E-Mail info@ts-kiedrich.de

Homepage www.ts-kiedrich.de
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Seit Ausgabe 127/2016 ist der TSK-Exprass auf unserar
Homepage www.is-kiedrich.de zu lesen.
Anhand dieser Umfrage zu unseremn

mbchten wir gerne von Dlr/Euch wissen, In welcher Form Du/fihr
unsere Verelnszeitung zukiinftlg erhalten michtet,

Ich/Wir méchte{n]) den TSK Express
- als pdf per Mail 1
- Lese zukiinftig auf der Homepage 1
In dlesem Fall sendet diesen Abschnltt per E-Mail an:

tsk.express@web.de

- kein Verainsheft ]
In dlesem Fall kdnnt ihr dlesen Abschnitt abgeben bel
« aurem/r (bungskstter/In
+  einem Vorstandsmitglied
Namy E-Mall
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Neue Leichtathletikgruppe

Mit der Er6ffnung einer dritten Leichtathletikgruppe kénnen wir
nun der grol3en Nachfrage gerecht werden.

Montags von 16.00 bis 17.30 Uhr wird der erfahrene Ubungs-
leiter Frank Schéfer mit Kindern von 6 Jahren (sollte schon in die
Schule gehen) - 10 Jahre kompetent die kérperliche Ertiichtigung
und Hinfihrung zu den leichtathletischen Disziplinen realisieren.

Spielerische Inhalte kommen auf keinen Fall zu kurz.

Wir bitten um kurzfristige Anmeldung mit Namen und Jahrgang
unter ipalm@web.de

Sobald wir eine Gruppe zusammen haben, geht es los!

5. Kiedricher Vereinscup

Bei sehr grauen und windigen Wetter traten 72 Sportler aus 5
Vereinen zum 5. Kiedricher Leichtathletik Vereinscup an. Wir hat-
ten sehr viel Glick, das Wetter hielt bis zum Schluss. Gekdmpft
wurden um je einen Pokal fur die punktstéarkste und teilnehmer-
starkste Mannschaft.

Unter dem Gesichtspunkt ,Dabei sein ist alles" finden die Wett-
kdmpfe in einem familidren Rahmen und ohne Wertung in den
Kreislisten statt.

Die Teilnehmer sind mit Feuereifer dabei und kommen jedes Jahr
gerne wieder. Dieses Jahr haben einige Eltern und auch Trainer
mitgemacht.
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Fur das nachste Jahr winschen wir uns, dass noch viel mehr Ver-
eine aus dem Rheingau mitmachen und auch noch viel mehr El-
tern und ehemalige Sportler.

Die Sportler malRen sich im Weitsprung, beim Sprint, Ballwurf und
Kugelstolien. Die beiden Wander-Pokale gingen in diesem Jahr an
den TS Kiedrich, die in beiden Wertungen den Sieg davontragen
konnten; 31 Teilnehmer und 95 Punkte.

Diese Veranstaltung lief dank vieler helfender Hande dieses Jahr
unter einem guten Stern. Die Technik spielte mit, so dass jeder
Teilnehmer mit einer Urkunde die Heimreise antreten konnte. Die
drei Erstplatzierten erhielten je eine Medaille.

Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr - mit hoffentlich noch
viel mehr Teilnehmern -!

Teilnehmer starkste Verein

1. TS Kiedrich 31 Teilnehmer
2. TSV Walluf 24 Teilnehmer
3. TG Winkel 14 Teilnehmer
4. TG Eltville 2 Teilnehmer

5 SV Hohenstein 1 Teilnehmer

Punktstarkster Verein

. TS Kiedrich 95 Punke

. TSV Walluf 53 Punkte

. TG Winkel 21 Punkte

. TG Eltville 10 Punkte

. SV Hohenstein 6 Punkte

ahrwdNPE

Iris Kaimer-Palm
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naspa.de/csr

Wenn man das tun kann,
was einem am Herzen liegt.

Die Naspa fordert den Sport und unterstiitzt groRe
Sportereignisse und Spitzenmannschaften genauso
wie kleine Vereine und junge Talente, damit unsere

Region erfolgreich und dynamisch bleibt.

Wenn's um Geld geht

(]
L Naspa

Nassauische Sparkasse
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Volleyball

Jugendmannschaft, ménnlich in der Jugendgrundklasse des Be-
zirks West in Hessen 2017/2018:

1. Spieltag am 28. Oktober 2017 in Wiesbaden-Naurod:

Am 28.10.2017 fand endlich der erste Spieltag statt. Mit 11 Spie-
lern starteten wir in Richtung Wiesbaden Naurod. Aufgrund ei-
niger Ausfalle bei den restlichen Mannschaften waren zu diesem
Spieltag nur die Gastgeber der TG Naurod und wir vor Ort. Um
das einzige Spiel an diesem Tag dann spannender zu gestalten,
spielten wir um drei Gewinnséatze.

Im ersten Satz erwischten wir den perfekten Start. Dank einer
starken Annahme und guten Angriffen konnten wir uns wichtige
Punkt sichern. Beim Punktestand von 24:16 schlichen sich ein
paar Eigenfehler ein, welche es Naurod ermdoglichten sich bis auf
24:21 heran zu kdmpfen. Nach einer Auszeit, welche half uns
wieder zu konzentrieren, stimmte alles wieder Uber ein und wir
konnten den ersten Satz mit 25:21 fur uns entscheiden.

In den zweiten Satz starteten wir genau so gut wie in den ersten.
Wir Uberzeugten wieder mit einer stabil stehenden und gut or-
ganisierten Annahme und sicherten uns erneut Punkt um Punkt.
Leider machten wir in diesem Satz vermehrt Eigenfehler und
mussten deshalb die TG Naurod an uns vorbeiziehen lassen. Es
gelang uns nicht mehr den Rickstand aufzuholen und wir muss-
ten den zweiten Satz mit 21:25 abgeben.

In der Satzpause schworen uns unsere Trainer wieder auf einander
ein. Wir kamen wieder zu uns und begannen den Satz auf einem
neuen Niveau. Es gelang uns sogar um 7 Z&hler davonzuziehen.
Leider konnten wir dieses spielerische Level nicht halten. Naurod
nutzten nach und nach unsere Fehler aus und zogen erneut an
uns vorbei. Bedauerlicherweise konnten wir nicht mehr aufholen
und liefen einem permanenten Ruckstand von 3 Z&hlern hinter-

9
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her. Gegen Ende dieses Satzes schien der Vorsprung der Gegner
unmaoglich aufzuholen, dennoch gaben wir nochmal alles. Leider
gelang es uns nicht mehr den Satz noch fur uns zu entscheiden.
Wir verloren den dritten Satz mit 20:25.
Der vierte Satz begann schleppend. Wir fanden nicht richtig ins
Spiel und hatten zunehmend auch Probleme in der Annahme.
Naurod nutze zunehmend unsere Fehler aus und setzte sich deut-
lich ab. Wir hatten keine Chance in diesem Satz noch die Wende
zu bringen, gaben somit den letzten Satz mit 14:25 und das Spiel
mit 1:3 an die TG Naurod ab.
Da noch Zeit war und die Spieler beider Mannschaften noch spiel-
freudig waren, entschlossen wir uns dazu noch zwei Freund-
schaftssatze zu spielen.

Raphael Schneider

Tabelle nach dem 1. Spieltag JGK, m&nnl. Bezirk West:

Platzierung  Mannschaften Punkte Satze
1. TG Naurod 6 3:1
2. TS Kiedrich 4 1:3
3. SSVG Eichwald 0 0:4

Fur die Mannschaft der TS-Kiedrich spielten an diesem Tag: Mo-
hammad Almalsalmeh, Felix Breier, Cornelius Ebert, Marcel Gund-
lich, Patrik Homola, Jona Lagaly, Robin Lagaly, Philipp Luck, Finn
Morgenroth, Lars Nussbaum, Raphael Schneider.

Trainer: Oliver Hoffmann und Wilhelm Hartung.

Nachste Rundenspiele am:

26.11.2017 Ausrichter noch offen

27.01.2018 Ausrichter noch offen

03.03.2018 Ausrichter TS Kiedrich in der Sporthalle in
Eltville, Wiesweg

21.04.2018 Ausrichter TG Naurod in Wiesbaden Naurod.

Alle Ergebnisse auch unter: hessen-volley.de/Halle/Bezirk West/
JGK. méannl.

10
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ROSENMONTAGSUMZUG

12. FEBRUAR 2018

&esucht sind ,, VAMPIERE ™ aller Art

Der Zug startet um 13:33 h
Treffen vm 12:45 h

Treffpunkt / Standnummer wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: tsk_weso@web_de
Bei Ruckiragen:
Anja Hortig 06123 - 1323
Martina Wesolowski 06123 - 701957

11
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Ehrungs- und Ubungsleiterabend

Einen herzlichen Dank richtete die Sortwartin Iris Kaimer-Palm an
die Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen der TSK und die Vorsit-
zende Gudrun Studer an den gesamten Vorstand, also all diejeni-
gen, die im und fur den Verein arbeiten.

Am Freitag, den 3. November traf man sich im Gutsausschank
Munz-Albus, um in geselliger Runde beim jahrlichen Ehrungsa-
bend sich Uber das Leben in und mit der TSK und auch sonst
auszutauschen. Auch unsere Ehrenmitglieder waren wieder mit
von der Partie.

12
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Zu Beginn des Abends prasentierte Michael Schonberger eine ge-
meinsam mit seinem Bruder Thomas zusammengestellte kleine
Weinprobe. Michael erzdhlte wéhrend der Weinprobe die ein oder
andere interessante Geschichte rund um das Weingut und die zu
probierenden Weine.

13
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Nach diesem Weingenuss konnten sich die Geladenen an einer,
vom Kuchenteam angerichteten, deftigen Brotzeit starken.

Im Anschluss wurden die langjahrigen Mitglieder durch die Vorsit-
zende geehrt.

Fur 25-jahrige Mitgliedschaft erhielten je eine Urkunde und die
silbernen Vereinsnadel:

Walter Berg, Andrea Barth, Nicole Studer, Gabriele Baumann,
Ivanka Horzen und Christa Koch.

Von den Mitgliedern, welche in 1992 dem Verein beigetreten wa-
ren, wurden fur 40-jdhrige Mitgliedschaft mit einer Urkunde und
der silbernen Vereinsnadel mit Zahl geehrt:

Petra Gundlich, Walter Fiedler, Uta Stein, Thorsten Kropp und He-
lene Hambrecht.

Nicht an der Ehrung teilnehmen konnten
far 25-Jahre: Dr. Georg Schmitz, Marlene und Anika Nowack, Marc
Weritz, Alina Verturi, Jochen Appel und Lisa Bendiek
und fur 40 Jahre: Thomas Schénberger, Marco Born und Dieter
Plach.

Gudrun Studer

14
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Herbstwanderung

Alles war wie immer generalstabsméafig und bis ins kleinste De-
tail vorbereitet. Unser Wanderwart Hanno Dietz hatte nichts dem
Zufall Gberlassen. Zur Vorbereitung hatte er jeden Meter unserer
linksrheinischen Route wiederholt abgeschritten und einen ge-
nauen Zeitplan erarbeitet.

Um Fahrkarten fur Bahn und F&hre brauchten wir uns keine Ge-
danken zu machen. Ein schattiger Rastplatz nahe dem Mauseturm
war fur die Mittagspause reserviert, das Essen fur die abschlie-
Rende Einkehr in Assmannshausen bestellt. Der Termin héatte
nicht besser gewahlt werden kdnnen, war doch herrlicher Son-
nenschein far den Wandertag prognostiziert:

Goldener Oktober, wir kommen!

Doch bei h6herer Gewalt sto3t auch Hannos organisatorisches Ge-
schick an seine Grenzen. Hartnéckig hielt sich der Nebel nahezu
den ganzen Tag und lie uns die attraktiven Ausblicke, die wir uns
von der Rochuskapelle, dem Kaiser-Friedrich-Turm, den Burgen
Klopp und Rheinstein oder vom Schweizer Haus erhofft hatten,
nur erahnen. Ein weiller, undurchdringlicher Vorhang war alles,
was wir an diesen Aussichtspunkten zu sehen bekamen.

Unserer guten Laune tat das allerdings keinen Abbruch. Eifrig
spulten wir unser 19km-Tagespensum mit einer sehr diszipli-
nierten, leistungsstarken Gruppe ab, genossen das gemeinsame
Essen bei einem guten Glas Wein und traten dann — ,benebelt*
und voller positiver Eindricke — glucklich und zufrieden unsere
Heimreise an.

Heinz Grebert

16
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Weihnachtstreiben am Adventskalender

vom 01.12.2017 bis zum 01.01.2018

Raclette in der Hiitte
Kinderkarussell

Live Musik
Silvesterparty

an allen Feiertagen geo6ffnet

Fes’rbewirfumg Mucke www.elhvillem—Weihnachtstreiben.de

Weingut Miinz - Albus
Inh. Thomas Schinberger
Weinverkauf und Versand

Ferienwohnung
- Tel. DB123-3429
Th.5choenberger@t-anline.de

BE[F 4] Gutsausschank Miinz - Albus
0 : Inh. Michael Schénberger
"‘—% 1 Offnungszeiten: Dienstag — Samstag ab 17 Uhr

Tel. 06123-9349215
gutsausschank-muenz-albus@unitybox.de

19



. EXPRESS

- (r/,

(%

20



TSK-Sportangebot
Oktober 2017 - Marz 2018

Kinderturnen in der Sporthalle John - Sutton - Schule

Mutter und Kind
(selbststandiges Laufen notwendig, sowie tel. Voranmeldung erforderlich)

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr Kerstin Thamlitz
Tel.: (06123) 92 89 12

Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr (ab 3 Jahre) Sonja Mohr
Tel.: (06123) 93 42 04

Kinderturnen

Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr (4 - 5 Jahre) Sonja Mohr
Tel.: (06123) 93 42 04

Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr (5 - 6 Jahre) Heike Luft
Tel.: (06123) 38 39

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr (6 - 7 Jahre) Heike Luft
Tel.: (06123) 38 39

Leichtathletik in der Sporthalle John - Sutton - Schule
(Voranmeldung erforderlich, sowie Wettkampfteilnahme erwunscht)

Gruppe | Jessica Witt & Alex Nusko
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr Tel.: 0160 27 69 797
Gruppe 11 (ab 8 Jahre) Iris Kaimer-Palm

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr Tel.: 0173 31 52 921



Erwachsenensport in der Sporthalle John - Sutton - Schule

Gymnastik fur Frauen
Dienstag, 18.30 - 19.15 Uhr

Gymnastik fur Frauen
Dienstag, 19.15 - 20.15 Uhr

Sport fur Manner
Freitag, 20.15 - 22.00 Uhr

Fitness- und Konditionsgymnastik m/w
Montag, 19.00 - 20.15 Uhr

Tischtennis - Freizeitgruppe m/w
Montag, 20.15 - 22.00 Uhr

Britta Ebert
Tel.: (06123) 6 27 75

Britta Ebert
Tel.: (06123) 6 27 75

Jurgen Wilhelm
Tel.: (06123) 47 66

Katrin Hass
Tel.: (06722) 49 50 40

Olaf Reinhold
Tel.: (06123) 6 32 99

Volleyball in der Sporthalle John - Sutton - Schule

Freizeit Herrenmannschaft
Donnerstag, 20.30 - 22.00 Uhr

Freizeit Mixed Mannschaft
Dienstag, 20.30 - 22.00 Uhr

Volleyball Anfanger
weibl. + mannl. Jugend (ab 10 Jahren)
Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr

Méannliche Jugend
Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr

Jugend - Mixed
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

im Schulzentrum Eltville:
Montag, 19.30 - 22.00 Uhr

Willi Hartung
Tel.: (06123) 70 53 60

Elmar Schnur
Tel.: (06123) 89 99 41
Elmar Schnur

Tel.: (06123) 89 99 41

Elmar Schnur
Tel.: (06123) 89 99 41

Willi Hartung
Tel.: 70 53 60

Willi Hartung/Elmar Schnur
Tel.: 7053 60 / 89 99 41



Lauftreff an der Turnerhitte am Hahnwald

Jogging, Walking, Nordic Walking Heinz Grebert
Jugendliche und Erwachsene Tel.: (06123) 63 07 02

Sommerzeit:

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 15.00 - 16.00 Uhr
Winterzeit:

Mittwoch, Sportanlage Kiedrich (nach Absprache)
Samstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Yoga in der Aula der John - Sutton - Schule
Jugendliche und Erwachsene Doreen Fenske
Montag, 18.30 - 19.30 Uhr Tel.: 0163 24 87 112
Montag, 19.30 - 20.30 Uhr

im Therapie-Raum, Valentinushaus Kiedrich

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr Doris Hagele
Tel.: (06123) 35 23

im Sportlerheim Kiedrich, Am Kiesling

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr Doris Hagele
Tel.: (06123) 35 23

Bootcamp fiur Jedermann in der Sporthalle John-Sutton-Schule

Sonntag, 10.00 - 11.30 Uhr Alexander Schwed
0175 33 75 554



Wirbelsaulengymnastik in der Aula der John - Sutton - Schule
Info und Anmeldung bei der Kursleiterin

Kursgebuhren fur 10 Stunden: Mitglieder 40,00€; Nichtmitglieder 50,00€

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr Nicole Latino
Dienstag, 20.05 - 21.05 Uhr Tel.: 0176 32 65 79 15

im Sportlerheim Kiedrich, Am Kiesling

Mittwoch, 09.30 - 10.30 Uhr Britta Ebert
Tel.: (06123) 6 27 75

Weitere Informationen zum TSK-Sportangebot
bei Iris Kaimer-Palm, Tel.: 0173 31 52 921,
oder unter www.ts-kiedrich.de

Unsere Mitgliedsbeitrage betragen pro Monat:
Kinder (bis 17 Jahre): 2,00€
Erwachsene (ab 18 Jahre): 3,50€
Familien (gilt nur Erw. + Kind/er): 6,50€

Bitte alle aktiven Mitglieder anmelden
(auch bei Familienbeitragen)!
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Guter Start in die Herbst- & Wintersaison

Traditionell beginnt fur uns die Herbstsaison mit dem ersten Lin-
denseelauf in Russelsheim.

Sadike Sultan und Christina Greiner waren mit weiteren 240 Lau-
fer/innen Uber die 10 km Strecke am Start.

Die Streckenfihrung war in diesem Jahr etwas anspruchsvoller,
nicht mehr so ganz flach.

Wegen Bauarbeiten auf der alten Strecke mussten sich die Rus-
selsheimer Organisatoren eine neue Route Uberlegen.

Der nachste Lauf dieser Serie ist am 25. November und fuhrt Gber
15 km, der Schlusslauf, dann noch einmal tiber 10 km, im Januar.

Ergebnisse:
Sadike Sultan MHK 3. Platz 36:03 min
Christina Greiner W50 9. Platz 56:49 min

Parallel zum Lauf in Russelsheim war Gerhard Trittler in Zornheim
beim Bremserlauf.

Dieser Lauf gehort zum Wingertscup und war fur dieses Jahr die
vorletzte Etappe der langen Serie.

Ergebnis:

Gerhard Trittler M50 3. Platz 46:00 min
Gerhard liegt derzeit im Gesamtklassement auf Rang 8.

Der 6. und letzte Lauf findet am 17. Dezember in Ebersheim statt.

Walter Berg
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Jugesheimer Winterlaufserie

Bereits zum 38.ten Mal startete am 4.11.17 die Jugesheimer
Winterlaufserie.

In den Anfangsjahren war diese Laufserie bei den Kiedricher Lau-
fern sehr beliebt. Einige der dort gesammelten Erfahrungen wur-
den spater fur den eigenen Hahnwaldlauf genutzt.

Die flache und schnelle Strecke, mit Start und Ziel im dortigen
Stadion, wird von vielen Laufern geliebt und gerne zur Standort-
bestimmung genutzt.

Die Strecke fuhrt in einem Rundkurs durch den Wald, die Wege
sind sehr gepflegt und gut zu laufen.

So war es nicht verwunderlich, dass sich auch beim diesjdhrigen
Start wieder rund 350 Lauferinnen an der Startlinie aufreihten.
FUr uns waren Sadike und Gerard dabei.

Beide wollten ihre guten Leistungen aus den letzten Laufen besta-
tigen, was ihnen auch gelang.

Ergebnisse:
Sadike Sultan Junioren 4. Platz 36:16 min
Gerhard Trittler M50 23. Platz 45:17 min

Walter Berg
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Der Lauftreff der Turnerschaft Kiedrich ladt ein zur:

Winterwanderung

fiir die ganze Familie

“Rund um Kiedrich®
mit geselligem Ausklang

Samstag, 20.)anuar 2018

Start: 15 Uhr am neuen Sportplatz
Ziel: ca. 17.30 Uhr Ankunft im Sportlerheim

im AnschluB ist im Sportlerheim fir Speis
und Trank gesorgt

LIVE- MUSIK

mit dem Gitarrenduo

Der Erlés geht zu Gunsten der Spendenaktion des Lauftreffs und der
Rheinsteigldufer: “laufend helfen™

27
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2. Lindenseelauf 2017/18

2. Lauf der Lindenseelaufserie 2017/18 mit schoner Uberraschung

Schon lange winschte sich Gerhard in einem Rennen einmal
schneller zu sein als ich.

Marion hat ihm immer prophezeit: ,, Gerhad, das ist nur eine Fra-
ge der Zeit. Das kannst du entspannt aussitzen. Die Zeit lauft fur
dich.“

Am zweiten Lindenseelauf, tUber die 15 Kilometer, war es dann
soweit.

Gerhard begann das Rennen sehr couragiert und mit einem hohen
Anfangstempo.

Ich dacht noch: ,,Mal sehen, ob er das durchhalten kann. Lass ihn
mal laufen.*

Und ob er konnte.

Er hielt das Tempo die ganze Zeit Uber konstant hoch. Ich hatte
ihn fast immer im Blick, kam letztendlich aber nicht mehr an ihn
heran.

Er konnte sogar auf dem letzten Kilometer noch etwas zulegen
und erreichte fast genau eine Minute vor mir das Ziel.

Unser gemeinsames wochentliches Bahntraining, zusammen mit
Sadike, zahlt sich jetzt langsam aus.

Fur Gerhard freut mich sein personlicher Erfolg sehr und ich wer-
de wohl in Zukunft einen harten Konkurrenten mehr haben.

Auch fur Sadike lief es hervorragend.
Er kam als Gesamtdritter des Laufes ins Ziel und konnte seine Zeit
gegenuber 2016 um 1:30 Minuten verbessern.

28
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In seiner Altersklasse erreichte er den zweiten Platz und liegt
in der Gesamtwertung (10 km + 15 km) auf dem zweiten Platz
seiner Altersklasse, mit 7 Minuten Vorsprung vor dem Drittplat-
zierten und vier Minuten hinter dem Fuhrenden.

Das sollte beim abschlielenden 10 Kilometerlauf der Serie im Ja-
nuar fur einen sicheren zweiten Platz in seiner Altersklasse rei-
chen.

Ergebnisse 15 Km:

Sultan, Sadike M 2. Platz 54:58
Trittler,Gerhard M50 9. Platz 1:07:08
Walter Berg

29
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26. Schlosspark - Cross der TV Waldstrafie

Die aulleren Bedingungen beim diesjahrigen Crosslauf im Biebri-
cher Schlosspark um die Mosburg waren sehr gut.

Die Temperatur war zwar frisch, aber nicht zu kalt und der bei uns
Laufern unbeliebte Wind nur méagig.

Es war trocken und der anspruchsvolle Parcours dadurch entspre-
chend gut zu laufen.

In der Mannerhauptklasse startete Sadike Sultan Uber die Mit-
telstrecke (3.000 = 3 Runden) und Uber die 850 m lange Sprin-
trunde.

Beide Laufe waren sehr stark besetzt und verlangten den Wett-
k&dmfern einiges ab.

Unter den vielen jungen Mannern waren auch einige Kaderlaufer
vom HLV bei beiden Rennen am Start.

Im ersten Lauf konnte Sadike auf den ersten beiden Runden gut
mithalten, musste dann aber in der dritten und letzten Runde ab-
reisen lassen.

Crosslaufe kosten enorm viel Kraft und die fehlte ihm, aufgrund
des sehr hohen Tempos schon zu Beginn des Rennens, hinten
raus.

Nach einer Erholungspause von 50 Minuten startete dann das
Sprintrennen.

Nach anfanglichen Rangeleien beim Start und auf den ersten Me-
tern, fand Sadike schnell seinen Rhythmus und erlief sich hier
einen verdienten dritten Platz auf dem Podest.

Ergebnisse:
Sultan, Sadike MHK 3.000 m10:11 min 6. Platz
850 m 2:33 min 3. Platz

Walter Berg
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Aktuelles aus der Vorstandsarbeit

Baufortschritt

Die Arbeiten an unserem Gymnastikraum gehen zugig weiter. Seit
dem letzten TSK-Express waren die Gewerke Dacharbeiten, Ver-
putzer, Elektriker, Fensterbauer und Blitzschutz am Werk. Das Er-
gebnis kénnt ihr anhand der nachfolgenden Bilder sehen.

20.10.2017: Dach Decke von Innen

05.11.2017: Dammung
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27.11.2017: mit Fenstern

= Gutsschanke

WEINGUT = Weinproben

SN BUR = Kutschfahrten

""==" RHEINGAU » Sektempfinge

...und lhre ganz individuellen Events!!!

Weingut Bur = OberstraRe 3 = 65399 Kiedrich = Tel. 06123/5513 = www.wein-bur.de
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Gedanken zum Vereinsjahr 2017

In der ,Weihnachtsausgabe“ unseres TSK-Express mdchte ich
kurz auf das zuruckliegende TSK-Jahr blicken.

Unser Sportangebot wird von Euch Mitgliedern sehr gut ange-
nommen. Das freut uns - zeigt es doch, dass die Ubungsleiter
eine sehr gute Arbeit leisten. Auch die Teilung der Dienstags-
frauengruppe war nach anfanglicher Skepsis ein Erfolg. Und das
Kursangebot erfreut sich gro3er Beliebtheit.

Auch wenn dies am Ehrungsabend schon gesagt worden ist, hier
noch einmal an diser Stelle: Vielen Dank unseren Ubungsleitern/
Trainern fur euer Engagement.

Schade, dass in diesem Jahr trotz Hinweise und Werbung un-
sere TSK-Wanderungen nicht von allen TSK-Gruppen angenom-
men wurden. Das ist uns unverstandlich, da dies keine ,,nur fur
Lauftreffler*-Wanderungen sind. Und Wanderer gibt es doch be-
stimmt auch sonst im Verein. Also los, wandert mit in 2018!

Wer hin und wieder an der Sportanlage vorbeikommt, kann den
Fortschritt unseres Gymnastikraumes verfolgen. Wir sind sehr
zufrieden mit dem Vorankommen des Baus. Diejenigen, die den
Raum schon einmal von innen gesehen haben, sind erstaunt
Uber die GroRRe, weil das Geb&ude von aulien kleiner wirkt. Wir
freuen uns schon jetzt auf die Einweihung und die ersten Sport-
stunden.

Bedanken moéchte ich mich wieder bei all denen, die den Verein
tatkraftig bei den unterschiedlichsten Arbeiten in diesem Jahr
unterstitzt haben. Vielen herzlichen Dank!
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Allen Mitgliedern, dem Vorstandsteam, den Ubungsleitern/ Trai-
nern, allen Freunden und Bekannten sowie Lesern dieser Seite
winsche ich,
frohe Weihnachten
und alles Gute fur das neue Jahr!

Eure Vorsitzende Gudrun Studer

Zum neuen Jahr

Plane das Schwierige da,
wo es noch leicht ist.
Tue das Grol3e da,
wo es noch klein ist.
Alles Schwere auf Erden
beginnt stets als Leichtes.
Alles Grol3e auf Erden
beginnt stets als Kleines.
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#&Em,d/ﬁst da,
wo man gemeinsam Sport treibt.

www.rheingauer-volksbank.de

In der Region - fiir die Region.

DIE BANK DER RHEINGAUER

RHEINGAUER
VOLKSBANK

nah | direkt | persénlich

Daisy Buschmann

Marktstrasse 29 65399 Kiedrich im Rheingau
Tel.: 06123 - 60 14 70 Fax: 06123 - 60 16 94

Die Offnungszeiten: Dicnstag Ruhctag
Mo. - Fr.:  8:30 bis 13:00 und

15:00 bis 18:00 Uhr Dekoration und Beratung
Sa.: 8:30 bis 13:00 Uhr nach Vereinbahrung
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APOTHEKE

SCHNELL! VOR ORT!

Marco Born
Fachapotheker Offizinpharmazie
Aulgasse 2a * D-65399 Kiedrich
Telefon 06123-5311 * Fax -1602
www.valentinus-apotheke.info

L
S
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Termine

16. Dezember 2017

20. Januar 2018

12. Februar 2018

Marz 2018

26. Marz — 7 April 2018
10. Mai 2018

8. Juni 2018

25. Juni — 3. August 2018
1. Juli 2018

August 2018

8. September 2018

September/Oktober 2018

1. — 13. Oktober 2018

Schleifchenturnier (Abt. Volleyball)
Weihnachtsfeier (Abt. Lauftreff)

TSK-Winterwanderung

Rosenmontag (TSK-Ful3gruppe und TSK-
Stand)

Generalversammlung

Osterferien

Gau-Wandertag
Leichtathletik-Gemeindemeisterschaften
Sommerferien

Hahnwaldlauf

Abendsportfest

6. LA-KiedrichCup der Rheingauer
Vereine

TSK-Herbstwanderung

Herbstferien
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Beitrdge und Bildmaterial
far den TSK-Express

bitte an

Tabea von Alkier
Kolpingring 11
65399 Kiedrich

Tabea@von-alkier.de

Redaktionsschluss fur

die nachste Ausgabe:

26. Februar 2018
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