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Kontaktadressen des Vereins

1. Vorsitzende
Gudrun Studer

2. Vorsitzende
Sportwartin
Iris Kaimer-Palm

Kassenwartin
Kerstin Froil

Schriftfuhrerin
Sabine Neutzler

Mitgliederverwaltung
Martina WesolowskKi

TSK-Express
Tabea von Alkier

Homepage
Enrico Pollok

E-Mail
Homepage

Neue Heimat 41, 65399 Kiedrich
(06123) 79 39 27

zur Zeit nicht besetzt
Steinheimer Str. 63, 65343 Eltville am Rhein
01733152921

Neue Heimat 30, 65399 Kiedrich
0174 15 15 750

Weinbergblick 47, 65399 Kiedrich
(06123) 61 995

Draiserweg 24, 65399 Kiedrich
(06123) 70 19 57, tsk.weso@web.de

TalstralRe 19, 65399 Kiedrich
(06123) 93 43 400, Tabea@von-alkier.de

Oberstr. 48, 65399 Kiedrich
(06123) 61 29 7, tsk@kiedrich-wetter.de

info@ts-kiedrich.de
www.ts-kiedrich.de
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TSK — SPORTANGEBOT
Oktober 2020 — Marz 2021

Ubungsleiter/in /
Telefonnummer

Ort

Tag Zeit

Fiir Kinder

Mutter + Kind-Turnen Dienstag 16:00 — 17:00
(ab Laufalter)

Mutter + Kind-Turnen Freitag 16:00 - 17:00
(ab 3 Jahren)

Kinderturnen Freitag 15:00 - 16.00
(4 - 5 Jahren)

Kinderturnen Mittwoch 15:00 - 16:00
(6 - 7 Jahren)

Kinderturnen Mittwoch 16:00 — 17:00

(5 - 6 Jahren)

Fiir Erwachsene (Jugendliche auf Anfrage)

Fitness-/Konditions- Montag
gruppe m/w
Tischtennis — Freizeit-

Mo 6\20 156‘0\

gruppe m/w
Frauen- Gymnastlk -19:30
Frauen-Gymnastik N}a 19 30 20:30
Manner—Spor’t( reitag 20:15 - 22:00
Herz Fe\ Mittwoch 17:00 - 18:30

Herzpatienten+60plus*
* Bitte vorab telefonisch informieren und anmelden!

Total Body Fit
Total Body Fit

Donnerstag  19:00 - 20:00
Donnerstag  20:00 — 21:00

Funktions-Gymnastik Sonntag 10:00 - 11:30
Yoga Montag 17:00 - 18:00
Yoga Montag 18:30 - 19:30
Yoga Montag 19:30 - 20:30
Yoga Donnerstag  10:00 — 11:00
Krav Maga Mittwoch 19:30 - 20:30

(ab 18 Jahren)
Taktische Selbstverteidigung

FOT

Kerstin Thamlitz
06123/928912
Mara Neumann
06123/934355
Mara Neumann
06123/934355
Heike Luft
06123/3839
Heike Luft

06123/3?9\6\

th?\’% pC

95040
laf Reinhold
06123/63299
Britta Ebert
06123/62775
Wolfgang Jorg
06123/900486

Elmar Schnur
01719553778

Anne Sofie Lamm
0162 2775577
Alexander Schwed
0175 3375554

Doris Hagele
06123/3523
Dorren Fenske
0162 2487112
Doris Hagele
061238/3523

Michael Hirning
0151 64015790

= Aus Platzgriinden bitten wir um telefonische Anmeldung!

John-Sutton-
Turnhalle’
John-Sutton-
Turnhalle
John-Sutton-
Turnhalle
John-Sutton-
Turnhalle
John-Suttong

e

John-Sutton-
Turnhalle
John-Sutton-
Turnhalle
John-Sutton-
Turnhalle
John-Sutton-
Turnhalle

TSK-Gymnastikraum?

TSK-Gymnastikraum
TSK-Gymnastikraum
TSK-Gymnastikraum

TSK-Gymnastikraum
TSK-Gymnastikraum

TSK-Gymnastikraum
TSK-Gymnastikraum

TSK-Gymnastikraum

Tag Zeit

Ubungsleiter/in /
Telefonnummer

Oort

Fiir Erwachsene (Jugendliche auf Anfrage)

KURSANGEBOT - *kostenpflichtig

Wirbelsdulengymnastik*  Dienstag 19:00 — 20:00
Wirbelsdulengymnastik*  Dienstag 20:00 - 21:00
Wirbelsdulengymnastik*  Mittwoch ~ 09:30 — 10:30

Nicole Latino
0176 32657915
Britta Ebert
06123/62775

* Info bei der Kursleiterin — Anmeldung erforderlich — s. Homepage

Volleyball

Ballschule Jugend Mix Freitag 17:00 - 18:30
(9 - 14 Jahre)

Jugend weiblich Freitag 18:30 — 20:00

(14 — 18 Jahre)

Jugend maénnlich Montag 19:30 - 21:00
(14 - 18 Jahre) Donnerstag  19:00 — 20:30

Freizeit-Mix Dienstag
Erwachsene

Freizeit-Mix Donnerstag
Erwachsene

Leichtathletik Oegi P\\)
Gruppe I EP\@? 17:00 - 18:30
Gruppe He\’(’(6 Donnerstag  17:00 — 18:00

Gruppe III Donnerstag  18:00 — 19:00

Lauftreff - Jogging, Walking, Nordic Walking

Ganzjéhrig: Samstag 15:00 — 16:00
Sommerzeit: Mittwoch 18:00 - 19.00
Winterzeit: Mittwoch

" John-Sutton-Turnhalle
2 TSK-Gymnastikraum

3 Schulzentrum Eltville

4 Sportplatz Im Kiesling 1
5 Turnerhitte Hahnwald

—> Hauptzugang tber Hochfeld

—> Im Wiesweg

-> im Sportlerheim, Im Kiesling 1

Raphael Schneider
0177 3637406 und
Oliver Hoffmann
0176 30594118

TSK-Gymnastikraum?
TSK-Gymnastikraum

TSK-Gymnastikraum

John-Sutton-
Turnhalle’

John-Sutton-Turnhalle

Oliver Hoffmann \ Schulzentr I&ville3

0176 305’< ?
()=
'K ter

23/81405

Iris Kaimer-Palm
0173 3152921

Frank Engelmann
0151 14477022
Alex Nusko

0176 6156431 und
Frank Engelmann

» Joh @- fhhalle

20:30 - 22:00 a nur P\Cﬁn Sutton-Turnhalle
123

John-Sutton-Turnhalle

John-Sutton-Turnhalle

John-Sutton-Turnhalle

John-Sutton-Turnhalle

FINDET STATT!

—> Winfried-Steinmacher-Sportanlage
—> Zufahrt tber Bingerpfortenstr./Mariahilfstr./links in Holzweg - s. Homepage

Turnerhutte
Hahnwald®
Turnerhitte Hahnwald

Zeiten und Treffpunkt gem&B Absprache in den Gruppen

Weitere Informationen: www.ts-kiedrich.de oder info@ts-kiedrich.de

5



@ EXPRESS
/g

Aktion REWE-Vereinsscheine

Auch in 2020 hat REWE wieder die Aktion ,Scheine fur Vereine“
aufgelegt. Nachdem wir bei der letzten Aktion verschiedene Sportgerate
erhalten haben, wollten wir bei dieser Aktion wieder dabei sein.

Daher jetzt schon ein ganz herzliches DANKESCHON all denen, die
noch fleiBig REWE-Vereinsscheine flir unseren Verein sammeln, bereits
gesammelt und abgegeben oder selbst hoch geladen haben. Das Ende
der diesjahrigen Aktion ist am 20. Dezember 2020.

Den Wert der gesammelten Punkte werden wir wieder sinnvoll
eintauschen. Da zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses noch keine
genaue Punktezahl feststand, werden wir in der nédchsten Ausgabe das
Ergebnis und die Gratispramien nebst Bildern vorstellen.

Gudrun Studer

Peter Ruproder

Elektro-Techniker

- Industrie, Gewerbe & Privat

Aulgasse 19
65399 Kiedrich

telefon: 06123-974649
mobil: 0151/ 16953155
e-mail: rup64@gmx.de
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Gemeinsam
alles geben.

Wir unterstiitzen lokale Vereine und Initiativen im Bereich Sport.

www.naspa.de/csr

Von Volleyball bis Schiitzen-
verein — wir fordern regionale
Mannschaften, Initiativen

und Projekte im Bereich Sport.
Denn gemeinsam kommen wir
zum Ziel.

#GemeinsamAllemGewachsen

Gearnginsam 5 Naspa

gewachsen Nassauische Sparkasse




-
N,

@ EXPRESS
/\_,

AuUsS der Vorstandsarbeit

Danke

Wir mdchten uns an dieser Stelle bei all unseren Mitgliedern ganz herzlich
bedanken, die unserem Verein trotz Corona und dem dadurch bedingten
Sportausfall die Treue halten.

Sportvereine sind eine Solidargemeinschaft. Nur durch eine Vielzahl
von aktiven und auch passiven Mitgliedern sowie ehrenamtlich téatigen
Menschen ist es moglich, die Beitrage niedrig und das Sportangebot
attraktiv und fur alle bezahlbar anzubieten.

Bleibt alle gesund — In 2021 wird es mit dem Sport wieder weitergehen!

Hahnwaldhutte

Ein herzliches DANKESCHON sagen wir unseren Verantwortlichen fiir die
Hahnwaldhttte Marion und Walter Berg.

Nachdem Marion und Walter diese Aufgabe im Team des Lauftreffs Ende
letzten Jahres Ubernommen hatten, war ihre erste MaBnahme eine
Grundreinigung der Hahnwaldhitte. Diese Aufgabe entwickelte sich
allerdings zu einer nicht enden wollenden Kraftanstrengung. Nicht nur in
der Hutte sondern auch im angrenzenden Lagerraum wurde alles aus-
geraumt, gesaubert, entriumpelt und neu sortiert. Die in der Hutte seit
langen lebenden und hausenden Siebenschlafer konnten nach Wochen
gefangen und weit, weit weg von der Hutte wieder in Freiheit gelassen
werden. Den Weg zur Hahnwaldhitte sollten sie nicht mehr finden.

Marion und Walter Berg wurden fur diese Leistung fur den Verein im
Rahmen der Mitgliederversammlung gedankt und ihnen wurden ein
BlumenstrauR und ein Restaurant-Gutschein als kleine Entschéadigung
Uberreicht.
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Sportbetrieb

Nach dem Lockdown vom Marz und der Schlielung des Sportbetriebes
konnte es nach Wochen doch endlich wieder losgehen.

Ab Mittwoch, dem 27. Mai gab es ,Grines Licht" fir den Lauftreff. Mit den
entsprechenden MalRhahmen konnte wieder in den Gruppen gewalkt und
gelaufen werden.

Fur die Sportler*innen des Hallensports konnte der Vorstand ab dem
15. Juni einen eingeschrankten Trainingsbetrieb anbieten. Dieser betraf
zunachst die gymnastischen Gruppen. Diese Gruppen konnten sich
im Freien auf dem Sportplatz und der Freigeldnde bei der Turnhalle
betatigen. Bei dem herrlichen Sommerwetter kam der AuRR3ensport bei
allen Beteiligten gut an.

Ab dem 1. August wurde von der Regierung das Sporttreiben in den
Hallen wieder genehmigt. Nun konnten auch wieder die Kindergruppen
und die Volleyballer ihrem Sport nachgehen.

Dies alles unter Einhaltung der vorgegebenen Hygieneregeln.
Zwischenzeitlich hat der Sport wieder ,,Pause*.

Seit Anfang November bis ? (ein Ende ist fraglich) steht unser
Sportbetrieb - wie so vieles andere - wieder still.

TSK-Express

Aufgrund des Lockdowns von Marz bis Juni hatte sich der Vorstand ent-
schieden, die Ausgabe September 2020 unseres TSK-Expresses nicht
aufzulegen. Da es keinerlei sportliche Berichte von Wettkdmpfen und
auch sonstigen Veranstaltungen gab, hatten wir ein leeres Heft prasen-
tiert. Das Dezemberheft, das ihr nun vorliegen habt, sollte allerdings
wieder erscheinen.

Diese ~“zwangsweise“ Reduzierung auf nur 3 Hefte in 2020 haben wir
zum Anlass genommen, die Ausgabe von 4 Heften im Jahr zu uUberden-
ken. Mehrheitlich hat der Vorstand daflir gestimmt, die Auflage dauerhaft
ab 2021 auf 3x pro Jahr umzustellen. Der TSK-Express wird daher ab
2021 in den Monaten April, August und Dezember erscheinen.

)
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Ehrungs- und Ubungsleiterabend

Schade, auch unser sehr beliebter Ehrungs- und Ubungsleiterabend
konnte nicht stattfinden.

HERZLICHEN DANK

An dieser Stelle mdchten sich die Sportwartin Iris Kaimer-Palm und
die Vorsitzende Gudrun Studer gerade bei unseren Ubungsleitern
und Ubungsleiterinnen ganz herzlich fur die in 2020 geleistete Arbeit
bedanken. Trotz Einschrankungen durch die HygienemalRnahmen waren
alle dabei und haben ihr Mdglichstes getan, um die Sportstunden durch-
fuhren zu kénnen.
- Kein Ubungsleiter weigerte sich, die Stunde ins Freie zu
verlegen.
- Kein Ubungsleiter schreckte vor der Hallenstunde mit all
seinen Ausfihrungsbestimmungen zuruck.

Dafur gebuhrt auch unseren Ubungsleitern ein kraftiger Applaus!!!

EHRUNGEN

In 2020 haben wir 18 Mitglieder, die wir fur ihre langjéhrige Vereins-
zugehorigkeit (25, 40 und 50 Jahre) gerne an diesem Abend begrufit
und geehrt hatten. Wir haben alle persénlich angeschrieben und dartber
informiert, dass wir die Ehrung nicht in Schriftform sondern sehr gerne
personlich im nachsten Jahr vornehmen mdochten.

Daher gilt fur alle: Wir werden in 2021 einen grof3en Ehrungs- und
Ubungsleiterabend, am besten im Sommer, durchfithren, an dem wir alle
Danksagungen und Ehrungen nachholen bzw. vornehmen werden.

Gudrun Studer

10
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sCHONe
WEIHNACHTEN

Genieflen Sie die gemitliche Zeit, bis das
Sporttreiben im niichsten Jahr wieder wie
gewohnt méglich ist. Bleiben Sie gesund!

s(HﬁNe Dinge, auch fiir unter den Baum, finden Sie natiirlich be Laden. Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

k252 SCHON FAHRRADER

Ingelheimer StraBe 46 info@schoen-fahrraeder.de
55435 Gau-Algesheim  www.schoen-fahrraeder.de

Winter Offnungszeiten:
Di bis Fr: 9:00-18:00 Uhr, Sa: 9:00-14:00 Uhr
Tel.: 06725 - 2575

I

11
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Yalentinus
APOTHEKE

Marco Born

Fachapotheker Offizinpharmazie

= Gutsschanke

= Weinproben
= Kutschfahrten
=" RHEINGAU = Sektempfinge

...und lhre ganz individuellen Events!!!

Weingut Bur = OberstraRBe 3 = 65399 Kiedrich = Tel. 06123/5513 = www.wein-bur.de

Telefon 06123-5311 @ Fax -1602
www.apotheke-kiedrich.de

f

Wir sind jetzt auch bei Facebook
Valentinus-Apotheke-Kiedrich

Einfach online bestellen!

12 13
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BLUMEN-
CABINETT

Die Offnungszeiten:

Mo. - Fr.:  8:30 bis 13:00 und
15:00 bis 18:00 Uhr

Sa.: 8:30 bis 13:00 Uhr

Daisy Buschmann

Marktstrasse 29 65399 Kiedrich im Rheingau
Tel.: 06123 -60 14 70 Fax: 06123 - 60 16 94

Dienstag Ruhetag

Dekoration und Beratung
nach Vereinbahrung

Jetzt auch bei uns:

Profesionelle

MOLY

Automatikgetriebeolspulung

Karosserie

3

E

Karosseriebau

lhr personlicher KFZ-Mechaniker- und Karosseriebaumeister

AmtsApotheke
Eltville

Wolfgang Rassau

Taunusstr.30, 65343 Eltville,

www.karosseriebau-horzen.de

IHR PROFI FUR:

Unfallinstandsetzung
Schadensmanagment
Lackierung in eigener Lackieranlage
y Werkstattersatzfahrzeug bei Vollkasko
Klimaservice - Autoglas - KFZ-Service
N HU (incl AU) durch GTU o
k Rad-Reifen incl Einlagerung (,\as
GUTMANN

PMESSTECHMNIK

eluiope=

Mirade
06123-2913

Schnell

a«ﬂ“

A

=
[=]

passiert.

Schnell repariert!

14
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Mitgliederversammlung

Verschobene Mitgliederversammlung im Oktober

Die kurzfristig am 13.03.2020 abgesagte Mitgliederversammiung
wurde am 02.10.2020 im Sportlerheim unter Einhaltung der geltenden
Hygienemallihahmen durchgefuhrt.

Fur den Vorstand war es etwas Neues, nach mehr als 9 Monaten den
Ruckblick auf das zu verabschiedende Geschaftsjahr 2019 zu halten.
Vieles aus 2019 war Uber die Monate bereits in Vergessenheit geraten
und so konnte man mit dem Bericht der Vorsitzenden Gudrun Studer die
Erinnerungen wieder auffrischen.

Ein Highlight in 2019 war der vom Verein ausgerichtete Gauwandertag,
der rundum gelungen war und von den Teilnehmern viel Lob geerntet
hatte.

Geandert bzw. angepasst wurden die Beitrags- und Ehrungsordnung
sowie die Huttenregeln.

Die Homepage wurde den geénderten Bedurfnissen des Vereins
angepasst.

Hingewiesen wurde auf die verschiedenen sportlichen und geselligen
Veranstaltungen im Verein.

Die Kassenfuihrung, erstmals verantwortlich Kerstin Fro3l, wurde von ihr
kompetent vorgestellt. Ebenso wurde ihr von den Kassenprufern eine
ordentliche Buchfiihrung bescheinigt. Dem Antrag auf Entlastung des
Vorstandes kam die Mitgliederversammlung einstimmig nach.

Die Vorsitzende dankte Walter Berg fur seine 2-jahrige Amtszeit als Kas-
senprufer. Klaus Richter wurde von der Mitgliederversammlung als neuer
2. Kassenprufer gewahlt.

Die Vorsitzende teilte der Mitgliederversammlung mit, dass der Vereins-
bus im Oktober verkauft worden ist. Im Vorstand wurde der Anfrage auf
Verkauf des Busses zugestimmt. Begrundung: Der Bus wurde in 2019

16
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und in 2020 kaum bis gar nicht gefahren. Zudem wurde bereits in 2019
von der Werkstatt auf einige anstehende M&ngel hingewiesen und die
Uberpriifung durch den TUV in 2021 infrage gestellt. Unerwartet erhielt
der Vorstand im Oktober ein Kaufangebot. Dieses wurde angenommen
und der Bus fir € 2.200,00 verkauft.

Zwei besondere Ehrungen

Die Mitgliederversammlung wurde vom Vorstand zum Anlass genommen,
zwei langjéhrige und verdiente Mitglieder des Vereins zu Ehrenmitglie-
dern zu ernennen:

Peter Rausch und Richard Treber.

©Manfred Hambrecht

Beide héatten bereits in 2018 fur ihre 50-jahrige Mitgliedschaft geehrt
werden sollen, konnten allerdings an diesem Abend nicht teilnehmen und
auch die Ernennung zu Ehrenmitgliedern bereits im Mérz dieses Jahres
wurde durch Corona vereitelt. Daher war die Vorsitzende froh, die beiden
Ehrungen an dieser Mitgliederversammlung durchfiihren zu kénnen.

17
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Peter Rausch und Richard Treber traten der TSK 1976 bei und wurden
sofort Motoren und ldeengebern des Vereins.

Peter Rausch war von 1971 bis 1987 im Vorstand in den Funktionen
Beisitzer, Wanderwart, Lauftreffleiter, 2. Vorsitzender und im 100. Jubila-
umsjahr 1886 1. Vorsitzender (1985 — 1987).

Peter Rausch ist Mitbegriinder des Lauftreffs und maBgeblich fir den Bau
der Hahnwaldhtitte verantwortlich. Er war Ubungsleiter und organisier-
te als Wander- und Kletterfreund viele Wanderungen und auch Wander-
und Kletterurlaube. Ein Highlight war die Durchfiihrung im Jahr 1985 des
dreitédgigen Freundschaftslaufs von Kiedrich nach Hautevillers (450km)
mit 20 Wettkampflaufer*innen des Lauftreffs, an welchem er auch selbst
teilgenommen hat.

Zu seinen zahlreichen Ehrungen zahlt auch die Verleihung des Ehren-
briefs des Landes Hessen.

Richard Treber war von 1972 bis 1997 im Vorstand in den Funktionen
Jugendwart, Jugendturnwart, Beisitzer, Oberturnwart und von 1987 bis
1997 1. Vorsitzender des Vereins.

Richard war mindestens 20 Jahre Ubungsleiter im Turnen und der Leicht-
athletik.

Das bis heute gemeinsame Leichtathletiksportfest Schule und Verein
wurde von ihm auf den Weg gebracht. Ebenso hat er tber etliche Jahre
Jugend- und Skifreizeiten organisiert und begleitet.

Seiner Zustimmung ist es zu verdanken, dass der Vorschlag zur Heraus-
gabe einer Vereinszeitung im Jahr 1984 umgesetzt werden konnte und
bis heute der TSK-Express erscheint.

Aus Anlass der 110-Jahr-Feier wurde unter seiner Federfuhrung das 1.
Weinfest im gro3en Saal des Birgerhauses mit groRem Erfolg gefeiert.
Auch im Leichtathletik-Kreis war Richard tUber viele Jahre engagiert.
Auch zu seinen zahlreichen Ehrungen zahlt auch die Verleihung des Eh-
renbriefs des Landes Hessen.

Gudrun Studer
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Fit wie ein Turnschuh...

... sollte auch lhre Sicherheit und Vorsorge sein. Und Sicherheit muss passen,
damit Sie im Schadenfall nicht ins Stolpern kommen. Wir erstellen fiir Sie gern Ihr
persénliches Sicherheitsprofil und gehen lhnen nicht mit unniitzer Vorsorge auf
den Senkel. Rufen Sie uns an, wenn Sie ganze Leistung schatzen.

m Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE

Bezirks-Generalvertretung ANDREAS BAUER
Oberstr. 23 - 65399 Kiedrich
Telefon 06123 2975 - Fax 06123 4087
info.andreas.bauer@mecklenburgische.com

18
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Funktionelle Faszientherapie B8 Reha-Team
A

9B ewegerr on W - Sntetionelle (q—awe/u%e/@m

Ich heiBe Nicole Latino und bin seit einigen Jahren fir den Kiedricher Turnverein téatig.
Einige kennen mich als Leitung der dienstags Wirbelsdulengymnastikgruppe.

Mir ist es in meinen Kursen wichtig, das sich nicht einfach nur bewegt wird, sondern das was wir
bewegen auch Sinn macht fiir unseren Képer und unsere Haltung. Hilfe zur Selbsthilfe ist ein
immer wiederkehrendes Thema und das dazugehdrige Aufmerksam machen, unseres oftmals
nicht ganz so gutem Bewegungsverhalten im Alltag. Mit vielen Eigenlibungen mochte ich neue
Impulse setzen, die zu einer leichteren Aufrichtung im taglichen Leben fiihren und somit den

i ewequrn /. 0 i .
eigenen 9B equnqs/litys unseres Korpers wieder verbessert

Wenn es leider doch zu diversen Einschrankungen und Problemen unseres Képer kommt und
dieser sich nicht mehr im Gleichgewicht befindet, ist die

Sunktionelle Faszientherapie ein interessantes Behandlungskonzept, was ich euch gerne
kurz vorstellen méchte.

Mein Kollege Norbert Bent und ich sind beide Physiotherapeuten FO. und sind Mitglieder im
Berufsverband fir funktionelle Osteopathie.

Der Hauptaspekt in unseren Behandlungen besteht darin das korperliche Gleichgewicht wieder
her zustellen. Wir ertasten mit unseren Handen den Ort der gréBten Fehlspannungen und
versuchen diesen mit gezielten und sanften Faszientechniken nach und nach zu I6sen.

Durch das Nachlassen dieser Spannungen, kommt es zu einer besseren Versorgung aller
korperlichen Bereiche und zu einer Aktivierung der Selbstheilungskréfte.

Dies hat zur Folge das der Kérper und seine Bewegungen wieder in ein besseres Gleichgewicht

und in einen besseren L(Ij’ewggwyzy%kommen. Langanhaltende Schmerzen I6sen sich nach
und nach auf. Das Wohlbefinden fiir Krper, Geist und Seele wird geférdert und verbessert.

Gezlelte Bewegung ist wichtig! Mitglieder im Berufsverband fiir funktionelle Osteopathie

Aber auch gezielt Fehlspannungen im Korper |6sen sind ebenfalls wichtig!!!!

Die WS-Gruppe findet immer Dienstag von 19-20 Uhr oder von 20-21 Uhr im Sportlerheim Sanite & \osende lechiken zur Behandiing der Faszien

Kiedrich statt. Kontakt: Miss-winter@web.de Aktivierung der Selbstheilungskrafte zur besseren Regeneration
Wiederherstellung des kérperlichen Wohlbefindens
Fir die funktionelle Faszientherapie findet ihr uns im Reha-Team Rheingau in Eltville. Losen von langjahrigen Spannungsziigen im Korper

Kontakt: info@rehateam-Rheingau.de oder 06123 799 899 Schmerzreduzierende Techniken

Wir freuen uns auf euer Kommen.

Fiir weitere Fragen & Informationen melden Sie sich an unserer Anmeldung oder
info@rehateam-rheingau.de | Tel: 06123 799899

Nicole Latino
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Verstorben ist unser Mitglieder

Katharina Schiradin
T im September 2020

Wir werden Ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Schreinerei

Klaus Erlewein ‘
Innungsfachbetrieb

Mobel, Parkett, Tiren,
Fenster, Haustlren,
Praxiseinrichtungen,

Restaurierungen... Erd-,Feuer-,Sggbestattuwngen

Uberfiihrungen
...alles rund ums Erledigung aller Formalitéten
Naturprodukt Holz Bestattungsvorsorge

SonnenlandstraBe 40 - 65399 Kiedrich

Tel. 06123/3162 - Fax 06123/4444

S

Blirgerhanusg
Haus des Gastes

Deutsch / Griechische Kiiche

Riumlichkeiten fiir Feiern
aller Art
his 500 Personen

Offnungszeiten

ab dem 1. Mai tiglich
(auBBer Mittwochs)
in der Sommersaison
12 Uhr bis 22 Uhr
bei schonem Wetter

INHABERIN

Vasirixr Tuomarpou

Eine spezielle Mittagskarte
von 12 Uhr bis 18 Uhr
wird den Gésten angeboten,
auf der sich auch “Kleinigkeiten™
zum Verzehr finden

Hautvillersplatz 1 - 65399 Kiedrich
Tel: 06123 /6 14 28
Fax: 0 61 23 /79 39 06
buergerhaus@haus-des-gastes.com
www.haus-des-gastes.com

22

23



@ EXPRESS
/g

Ruckblick 2020

Liebe Vereinsmitglieder,

das Jahr 2020 neigt sich dem Ende. Ein Jahr, das voller Hoffnung
begann und mit dem Eintritt der Pandemie in unser Leben und
unseren Alltag alle Vorhaben hat ad acta legen lassen. Ob dieser
zeitweise Stillstand fur etwas gut war, wer weil3. Jeder zieht seine
eigenen Schlusse aus den Erfahrungen dieses Jahres.

Sportlich war es schwierig. Wer zu den Laufern, Radfahrern
oder Wanderern gehort und dies gerne tut, konnte diesem Sport
ungehindert nachgehen. Wer allerdings Schwierigkeiten hat
sich alleine zu einer sportlichen Betatigung aufzuraffen, hatte in
diesem Jahr zu kampfen.

Wir hoffen, dass in 2021 die Zeichen wieder auf mehr Sport stehen
und wir alle wieder in unseren Gruppen gemeinsam Sport treiben
kénnen.

All unseren Mitgliedern, Freunden, Verwandten und
Bekannten wiunschen wir einen guten Ausklang aus dem
Jahr 2020 und alles Gute fur das neue Jahr 2021!

~Ein neues Jahr heiBt neue Hoffnung, neues Licht, neue Gedanken
und neue Wege zum Ziel"

Gudrun Studer

EXPRESS (;@
/-

24

INFORMARTIONEN
Auszug aus der ...
... Beitragsordnung (s. Homepage, kann auch zugesandt werden)

2. Beitragsleistungen

Die Beitrage betragen fiir:
pro Monat  pro Jahr

L e

Kinder / Jugendliche unter 18 Jahren €2,00 €24,00
(Bei Erreichen der Altersgrenze wird der Beitrag automatisch angepasst.)

Erwachsene € 3,50 €42,00

Familienbeitrag (mind. 1 Erwachsener und eigene Kinder) €6,50 €78,00
(Fur alle einzuschlieenden Familienmitglieder muss eine Anmeldung vorgelegt
werden. Bei Erreichen der Altersgrenze wird der Beitrag automatisch angepasst.)

Fir speziell ausgewiesene Kurse wird eine Gebiihr erhoben.
Die Gebiihr betragt fiir 10 Stunden a 60 min. fir:

Mitglieder € 40,00

Nichtmitglieder € 50,00

4. Zahlungsweise

Ist der Versuch des Einzuges des Mitgliedsbeitrages erfolglos und nicht durch den Verein zu vertreten,
tragt das Mitglied samtliche anfallenden Kosten sowie Gebiihren.

... Satzung (s. Homepage, kann auch zugesandt werden)

§ 5 Beendigung der Mitgliedschaft
(1) Die Mitgliedschaft endet:
a) durch Austritt (Kiindigung):
Der Austritt muss schriftlich gegenuiber dem Vorstand erklért werden. Er ist nur unter
Einhaltung einer Kiindigungsfrist von vier Wochen zum 31.12. eines Jahres mdglich.

§ 7 Rechte und Pflichten der Mitglieder
(6) Die Mitglieder sind verpflichtet, Anderungen von Adresse und Bankdaten unaufgefordert dem
Vorstand bekannt zu geben.
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Termine

21. Dezember 2020 - Winterferien
09. Januar 2021

Corona bedingt kénnen wir derzeit keinen verbindlichen Termin
nennen. Wir bitten auf Aushange in den Schaukésten und auf
der Homepage zu achten.

Geplant war:
23. Januar 2021 Winterwanderung mit Abschluss im
Sportlerheim

BAUSHALTS GBRATE -/ ARKT
GRAMAMEL

% @ Waschvollautomaten @ Waschetrockner
@\ @ Geschirrspiilautomaten @ Kihl-/Gefriergerate
| @ Herde / Mikrowellenherde @ Einbaugeréte
_ " @ Kichenmodernisierung @ Kundendienst

Kiedricher StraBe 39 - 65343 Eltville am Rhein
Telefon 06123 - 45 02 - Fax 06123 - 3118
www.thomasgrammel.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 9-13 Uhrund 15 - 18.30 Uhr, Sa.: 9- 13 Uhr
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Beitrdge und Bildmaterial
fur den TSK-Express
bitte an:

Tabea von Alkier
TalstralRe 19
65399 Kiedrich
Tabea@von-alkier.de
Redaktionsschluss fur

die nachste Ausgabe:

26. Marz 2021

® Maler-, Tapezier-,
® Lackierarheiten

® Trockenbau
GmbH ° Bodenbelage

¢ Fassadengestaltung
¢ Vollwiarmeschutz

MALERG HAFT

BingerpfortenstraBe 36 + 65399 Kiedrich « Telefon 06123/6 3761
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INFOPOST

Ein Service der Deutschen Post

Dieses Exemplar gehort:

Falls verzogen, bitte nachsenden; Anschriftenberichtigungskarte.
Falls unzustellbar, zurtick an: TSK - Draiserweg 24 - 65399 Kiedrich

Impressum:

TSK-Express ist die Vereinszeitung der Turnerschaft Kiedrich

Herausgeber: TS Kiedrich 1886 e.\V.

Im Kiesling 1
65399 Kiedrich

Erscheinungsweise: viermal pro Jahr
Layout: Tabea von Alkier
Druck: Frank Druckerei, Mainz
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