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Kontaktadressen des Vereins

1. Vorsitzende
Gudrun Studer

2. Vorsitzende
Sportwartin
Iris Kaiser-Palm

Schatzmeister
Peter Ruproder

Schriftfiihrerin
Sabine Neutzler

Mitgliederverwaltung
Martina Wesolowski

TSK-Express
Tabea von Alkier

Homepage
Enrico Pollok

E-Mail
Homepage

Neue Heimat 41, 65399 Kiedrich
(06123) 79 39 27

zur Zeit nicht besetzt

Steinheimer Str. 63, 65343 Eltville am Rhein

01733152921

Aulgasse 19, 65399 Kiedrich
(06123) 97 46 49

Weinbergblick 47, 65399 Kiedrich
(06123) 61995

Draiserweg 24, 65399 Kiedrich

(06123) 70 19 57, tsk.weso@web.de

Kolpingring 11, 65399 Kiedrich

(06123) 8 11 38, Tabea@von-alkier.de

Oberstr. 48, 65399 Kiedrich

(06123) 61 29 7, tsk@kiedrich-wetter.de

info@ts-kiedrich.de
www.ts-kiedrich.de

EXPRESS @

Inhaltsverzeichnis

Bereich

Umfrage

Neues aus der Vorstandsarbeit
Verabschiedungen
Leichtathletik
Dienstagsturnerinnen
Volleyball

Yogis
Mittwochs-Turnkinder
Rosenmontag
Sportangebot
Rosenmontagsumzug
Lauftreff

Termine

7> —

Seitenzahl

10 - 13
15

16

17

18 - 19
Mitte
25

27 - 36

38




(%) ExprESs EXPRESS 15,
7> > —

Seit Ausgabe 127/2016 ist der TSK-Exprass auf unserar .
Homepage www.is-kiedrich, de zu lesen. Neues aus der Vorstandsarbeit

Anhand dieser Umfrage zu unseremn

Baufortschritt

Anhand der Bilder kénnt ihr sehen, wie es derzeit innen ausschaut.

mbchten wir gerne von Dlr/Euch wissen, In welcher Form Du/fihr
unsere Verelnszeitung zukiinftlg erhalten michtet,

Ich/Wir méchte{n]) den TSK Express
- als pdf per Mail 1
- Lese zukiinftig auf der Homepage 1

In dlesem Fall sendet diesen Abschnltt per E-Mail an:

tsk.express@web.de
- kein Vereinsheft | o
In dlesem Fall kdnnt ihr dlesen Abschnitt abgeben bel Nach meinem letzten Bericht wurde die AuBenflurtir eingebaut.

Im neuen, verlangerten Flur wurde die Dammung einbracht und die
- eurem/r Obungsletter/In Heizschlangen verlegt. Wegen der zurzeit herrschenden Kélte kann der
- einem Vorstandsmitglied Estrich noch nicht aufgebracht werden, aber wenn ihr dies lest, ist das
bestimmt schon geschehen.

Im Gymnastikraum wurde die Decke einschl. Beleuchtung angebracht.
Die Wande bekommen ihre letzten Anstriche und ab der 10. KW wird mit
den Bodenarbeiten im Gymnastikraum begonnen werden.

ame E-Mal Alles in allem lauft es rund. Und wenn der nachste TSK-Express erscheint,
berichten wir bestimmt schon Uber die Einweihung und die ersten Grup-
Anschrift: pen haben ihrer Stunden bereits im neuen Raum erlebt.
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Gelande rund um die Turnhalle

Auch flr uns Uberraschend und ohne ,Vorwarnung" wurde von Seiten des
Kreises und der Gemeinde im Zuge des neuen Betreuungsgebdudes ein
Zaun um das Gelande der John-Sutton-Schule einschl. Blockhaus gezo-
gen. Derzeit ist uns noch nicht bekannt (es gibt hier versch. Varianten),
wie genau der Zugang zur Turnhalle nach Abschluss der MaBnahmen sein
wird. Es ist derzeit gut mdglich, dass der Haupteingang (zumindest am
Abend, wenn der Schul- und Kindergartenbetrieb vorbei ist) Uber das
Hochfeld erfolgen wird.

Gau-Wandertag

Hinweisen mochte ich hier auf den Gau-Wandertag, der wie jedes Jahr an
Christi Himmelfahrt, am 10. Mai stattfindet. Ausrichter ist der Turnverein
1893 Barstadt e. V., der in diesem Jahr sein 125-jahriges Bestehen feiert.
Wir werden wieder eine sog. Sternwanderung von Kiedrich aus nach Bar-
stadt machen. Diese muss mind. 10 km betragen. Genaue Informationen
werden folgen. Bitte Aushdnge und Homepage beachten.

Gudrun Studer

Wenn man das tun kann,

was einem am Herzen liegt.

Die Naspa férdert den Sport und unterstitzt groBe

Sportereignisse und Spitzenmannschaften genauso
wie kleine Vereine und junge Talente, damit unsere
Region erfolgreich und dynamisch bleibt.

Wenn's um Geld geht

]
5 Naspa

naspa.de/csr Nassauische Sparkasse
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Dank an ausgeschiedenen Ubungsleiterinnen

In 2017 haben 3 Ubungsleiterinnen ihre Tatigkeit in unserem Verein be-
endet.

Dorthe Brachwitz

Dorthe war seit Januar 2002 bis Juli 2017 als Leichtathletik-Trainerin in
unserem Verein tatig. Das waren mehr als 15 Jahre.

In diesen Jahren hat Dérthe sich immer mit viel Herzblut in die Tatigkeit
gegeben. Ihr Engagement war bewundernswert. Sie hat auf ihre eigene
Art die Kinder und Jugendlichen an die Sportart Leichtathletik heran-
gefihrt und dafir begeistert. Viele Sportfeste hat sie mit den Kindern
besucht. Des Weiteren hat Dérthe mit den ihr anvertrauten Kindern an
verschiedenen Deutschen Turnfesten teilgenommen. Herauszustellen ist
das Deutsche Turnfest in Berlin und in Frankfurt.

Wahrend ihrer Trainerzeit hat Dorthe sich die Berechtigung zur Abnahme
des Sportabzeichens erworben und den Ubungsleiterschein in Frankfurt
beim LSBH gemacht.

Daneben war ihr auch das Gesellige wichtig. Ob Zelten am Hahnwald,
Kanutour auf der Lahn, Trampolinspringen in der Halle und vieles mehr,
Dérthe hat alles mitgemacht bzw. auch sehr vieles initiiert. Dérthe hat
sich sowohl bei sportlichen Veranstaltungen eingebracht als auch den
Verein bei anderer Gelegenheit immer tatkraftig unterstutzt.

/
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Christine Cloeren

Tine kam 2002 als Ubungsleiterin fiir das Kinderturnen in den Verein.
Sie war ebenfalls 15 Jahre mit Freude als Ubungsleiterin téatig. Uber die
vielen Jahre hat sie die Kinder zwischen 6 und 8 Jahren betreut. Unter-
stlitzend half Tine auch bei den Gemeindemeisterschaften, hier vor allem
bei der Mini-Olympiade und bei unseren Vereinsfesten mit. Tine hat uns
bei vielen Gelegenheiten unterstiitzt.

Jessica Witt

Jessy Ubernahm nach dem Weggang von Lydia Balik im August 2015 de-
ren Trainertatigkeit. Jessy ist ein eine Leichtathletin aus den eigenen Rei-
hen, da sie viele Jahre (hauptsachlich unter Dorthe) erfolgreich Leicht-
athletik betrieben hat. Jessy hat sich in dieser Zeit engagiert in das Amt
eingebracht.

Wir bedanken uns ganz herzlich - dies mit einem Prasent bei unserer
Generalversammlung - fur die jahrelange intensive Unterstitzung und
winschen Doérthe, Tine und Jessy auf ihrem weiteren Weg alles Gute.

Gudrun Studer

/_\/
Wir, die Leichtathletikgruppe 2, sagen Danke...

... bei unserem neuen Sponsor.

Plnktlich zu Weihnachten konnten wir unsere neuen Trikots von der
Sportfirma ibernehmen und an die Kinder tbergeben.

Am 16.01.2018 haben wir dann ein Bild flir unseren Sponsor machen
wollen, als Dankeschon.

Zu unserer Uberraschung besuchte uns ausgerechnet an dem Tag unser
Sponsor Markus Kaiser und sein stellv. Martin Prosch von der Firma Kai-
serbau aus Oberaudorf, was natlrlich mit unserem Fototermin perfekt
gepasst hatte. Wir haben ihn direkt mit aufs Bild genommen. Ein sehr
sympathisches und nettes Team, denen die Trikots sehr gut gefallen ha-
ben. Die Kinder sahen sehr stolz aus. Alle strahlten um die Wette. Wir
freuen uns auf ein Wiedersehen.

Und hoffen auf eine gute Saison 2018

Iris und Birgit
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Neues von den Dienstagsturnerinnen

Nikolausfeier 2017 im Biirgerhaus
Unsere Nikolausfeier erfreut sich auch bei unseren ,neueren™ Turnerinnen
immer groBerer Beliebtheit. Waren wir doch an dem Abend fast 50 Teil-
nehmerinnen.
Der Raum war wieder sehr schdon geschmiickt - Danke Renate - und Petra
hat uns auf einer Leinwand Fotos von diversen Unternehmungen gezeigt
- vielen Dank.
Nach einer kurzen BegriiBung von Heidi und dem schon obligatorischen
Glas Sekt wurde zuerst das Abendessen eingenommen. War wieder sehr
gut!
Danach ging es dann zu dem gemditlichen Teil Uber. Es wurde viel ge-
schwatzt, gelacht und auch die eine oder andere Geschichte vorgetra-
gen. Der H6éhepunkt war dann das Erscheinen des Nikolauses mit seinem
Knecht Ruprecht. Der Nikolaus hatte allerdings nicht nur Geschenke mit-
gebracht, sondern auch den einen oder anderen Tadel. Hat viel SpaB
gemacht und die Geschenke kamen auch gut an.
Unsere eifrigen Backerinnen haben einige ihrer Platzchen zum Probieren
mitgebracht, die dann gerne als Nachtisch gegessen wurden.
Es war ein gelungener Abend in einem schonen Rahmen. Wir waren im
Blrgerhaus gut aufgehoben und Janni mit seinen Mitarbeitern hat uns
bestens versorgt.
Auch wenn danach Stimmen zu héren waren, wir kdnnten die Feier ja
auch mal in einem anderen Lokal ausrichten, dann sagt auch bitte wo ?
Die Anzahl der Teilnehmerinnen wird im nachsten Jahr sicher noch stei-
gen.

Angela Loewe

ACHTUNG

Am Samstag, den 26. Mai 2018 findet unsere Tagesfahrt nach Bidingen
statt. Bittet meldet euch in der Turnstunde oder bei mir an.

Telefon: 06123 91028

EXPRESS @
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Narrische Turnstunde

Wie jedes Jahr gab es Dienstag vor Fasching keine normale, sondern
unsere narrische Turnstunde; flr beide Turngruppen zusammen. Alle
Frauen kamen kostimiert, leider waren von unserer zweiten ,neuen®
Gruppe nicht viele dabei. Aber alle, die da waren, hatten bei den lustigen
Spielen, die Britta sich flir uns ausgedacht hat, viel SpaB. So haben wir
bei fetziger Partymusik mit oder ohne Luftballons getanzt und uns bei
Gruppenwettkampfen mit den Ballons unter den Armen, Gberm Kopf oder
durch die Beine gemessen. Am Ende der Stunde haben wir die Ban-
ke zusammengeschoben und Ria hat vorzeitig auf ihren Geburtstag ein
Glaschen Sekt spendiert und Heidi hat Knabbereien und Orangensaft mit-
gebracht, danke liebe Ria und Heidi! Und dann Uberraschten uns Renate
und Monika mit einem Sketch um ein Kannchen Kaffee, der war so lustig,
dass er gleich noch einmal vorgefiuihrt werden sollte. Danke Euch zweien
fir die wieder super gelungene Uberraschung!

AnschlieBend sind wir gut gelaunt in die Krone, deren Wirt Olaf an dem
Abend extra nur fur uns gedffnet hatte. Dort feierten wir bei gutem Es-
sen, Trinken und noch lustigen Vortrégen weiter. Es war ein toller und gut
besuchter Abend und wir freuen uns, wenn nachstes Jahr wieder so viele
und auch die ,Neuen™ mit dabei sind.

Petra Pollok
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= Gutsschanke

WEINGUT = Weinproben
= = Kutschfahrten
s/ RHEINGAU = Sektempfange

...und lhre ganz individuellen Events!!!

Weingut Bur = Oberstralle 3 = 65399 Kiedrich = Tel. 06123/5513 = www.wein-bur.de
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S CHNell passiert.

srschnellreparier!
EV ﬁ o

Schont Fahrzeug und Geldbeutel!
Fachgerechte Karosserie-Reparatur
fiir Fahrzeuge aller Fabrikate

mit dem MIRACLE-System.
0"" H Harosseriebau o

¢ o HORZEN ¢

06?-10?- "96\1}) g\n Bk
\.306 o \».;Qe KFZ-Mechanik
«® 6{;\\3 o Schadensmanagment
(\9@3 2 {L Lackierung in eigener Lackieranlage-

V) (’@ Werkstattersatzfahrzeug bei Vollkasko CARMGDY TICRNDLOGY

N I Klimaservice- Autoglas KFZ-Service
u Taunusstrale 30 - 65343 Eltville - Tel, 06123-2013 - Fax: 08123-2007 (&5 GUTMANN
nfo@karossariebau-horzen de-—www.karossarlebau-horzen.da
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¥ INTERSPORT

KIEGELE

Kiegele Handels GmbH - Romerstr. 52 - 56355 Nastatten
Kiegele Handels GmbH - Rheingauer Str. 19 - 65343 Eltville am Rhein
Kiegele Handels GmbH - Riidesheimer Str. 38 - 42 - 65366 Geisenheim

Kiegele Handels GmbH - Am Kurpark 6 - 8 - 65307 Bad Schwalbach
Kiegele Handels GmbH - Flachsmarktstrasse 10-12 - 55116 Mainz
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Volleyball - 3. Spieltag

Am Samstag den 27.01.2018 sind wir morgens um 09:30 Uhr nach Ké-
nigstein flir den 3. Spieltag der JGK aufgebrochen. Wir sind gegen 10:15
Uhr in Kdnigstein eingetroffen. Spielbeginn war um 11:00 Uhr.

Das erste Spiel bestritten wir gegen Konigstein. Den ersten Spielsatz
gewannen wir 25:15 . Den zweiten Spielsatz gewannen wir knapp mit
25:23.

Unser zweites Spiel bestritten wir gegen Naurod. Den ersten Satz ver-
loren wir 11:25. Den zweiten Spielsatz gewannen wir 25:17. Das fuhrte
zum Ausgleich. Der dritte Spielsatz ging nicht wie ein normaler Spielsatz
bis 25, sondern bis 15 Punkte. Am Anfang lagen wir 0:8 hinten. Dann
gelang uns eine Aufholjagd, leider fiihrte diese nicht zum erhofften Satz-
gewinn. Wir verloren den Satz dann noch mit 11:15.

Unser Ziel, gegen die starken Nauroder einen Satz zu gewinnen, erreich-
ten wir an diesem Spieltag. Fir den 4.Spieltag der JGK am 03.03.2018
in Eltville im Schulzentrum haben wir uns vorgenommen, auch gegen
Naurod zu gewinnen.

Jonas Schillling

Ergebnisse:

Koénigstein - Kiedrich 0:2 38 : 50
Konigstein - Naurod 0:2 35:50
Naurod - Kiedrich 2:1 57 : 47
Naurod - Eichwald 2:0 50:0
Kiedrich - Eichwald 2:0 50:0
Tabelle Spieltag:

1. Naurod 4:1 107 : 82

2. Kiedrich 3:2 97 : 95

3. Eichwald 0:4 0:100
Gesamttabelle:

1. Naurod 14: 2 379 :192

2. Kiedrich 9: 7 332 : 242

3. Eichwald 0:14 0: 300

pra
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Montag-Yogis Mittwochs Turnkinder

Die Mittwochs Turnkinder wiinschen allen eine laute, lustige und fréhliche
Fasenacht!

Heike LUft

Weihnachtsfeier der Montag-Yogis im Weinhaus Zum Engel.

APOTHEKE Marco Born

Fachapotheker Offizinpharmazie

SCHNELL! VOR ORT! Aulgasse 2a * D-65399 Kiedrich
Telefon 06123-5311 * Fax -1602

www.valentinus-apotheke.info

16 17
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Rosenmontag im Verpflegungsstand

Ein Rosenmontag im TSK-Verpflegungsstand

Nachdem ich im letzten Jahr nach Erledigung meiner beruflichen Ver-
pflichtung erst spater zu dem Stand-Team dazu gestoBen bin und keine
allzu groBe Hilfe mehr sein konnte, bin ich die Sache in diesem Jahr
anders angegangen. Ich habe mich gleich fur alle 3 Schichten: Aufbau/
Verkauf/Abbau eingetragen.

Am Rosenmontag um 10:00 Uhr ist ein Trupp von 5 Personen (Malte,
Sabine, Klaus, Peter, Gudrun) gestartet, um den Stand aufzubauen. (Die
notwendigen Teile waren bereits am Samstag in den Bus geraumt wor-
den.) Hierzu gehort: die Pavillons aufbauen und die Tische stellen sowie
alles ausrichten. Denn am Michelsberg ist es ,leicht" schief. Strom an-
schlieBen, Stand einrdumen, Glihwein aufsetzen, Grill ,anschmeiBen®.
Um nur das Wichtigste zu nennen.

Ab ca. 11:15/11:30 Uhr dbernahm die 5-képfige Verkaufscrew (Renate,
Hanno, Lieselotte, Marlies, Gudrun). Nun hieB es noch die Broétchen auf-
schneiden, Wirstchen und Suppe warmen und die ersten Gaste bewirten.
Die Zuschauer kamen in diesem Jahr nur zégerlich. Aber ab 13:30 Uhr
brummte der Laden. Wir hatten zu tun, bis der Fasthachtszug, der ja an
unserem Stand zum Schluss noch einmal vorbeizieht, fertig war und die
letzten Gaste den Weg zum Marktplatz, in die Lokale oder nach Hause
gefunden hatten. Zwischendurch hieB es immer wieder, Glihwein nach-
flllen und Glaser splilen. Aber auch der SpaB kam im Stand nicht zu kurz.
Trotz des ununterbrochenen Verkaufs konnten wir den einen oder ande-
ren Wagen oder auch FuBgruppen bewundern. Sogar Bonbons wurden
uns in den Stand geworfen.

SchlieBlich tGbernahmen ab ca. 16:30 Uhr die Abbauer (Renate, Klaus,
Enrico, Petra, Gudrun und erst auch noch die Verkaufer s.0.) das Kom-
mando, machten sauber, rdumten alles wieder zusammen, bauten ab
und verstauten die ganzen Utensilien im Vereinsbus.

—
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Alles in allem war es wunderschoner, auch wegen des Wetters, Rosen-
montag. Arbeitsreich, aber es hat sich gelohnt. Sollte jemand auch ein-
mal erfahren wolen, was an so einem Tag alles passiert - interessierte
Helfer werden auch in 2019 wieder gesucht. Wir fragen rechtzeitig nach
und dann Bitte Melden!

Ubrigens: Das Ausrdumen des Busses erfolgte am Dienstag.

Gudrun Studer

Weingut Miinz - Albus

Inh. Themas Schinberger

Weinverkauf und Versand
Ferienwohnung

- Tel. 06123-3429

Th.Schoenberger@t-online.de

Gutsausschank Miinz - Albus
Inh. Michael Schénberger
Offnungszeiten: Dienstag — Samstag ab 17 Uhr
Tel. 06123-9349215
gutsausschank-muenz-albus@unitybox.de

19
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Offnungszeiten

ab dem 1. Mai tiglich
(aufier Mittwochs)

in der Sommersaison
12 Uhr bis 22 Uhr
bei schonem Wetter

Eine speziclle Mittagskarie
von 12 Uhr bis 18 Uhr
wird den Gasten angeboten,
auf der sich auch “Kleinigkeiten™
zum Verzehr finden

pirgerhanusg
Haus des Gastes

peutsch / Griechische Kiiche

Riiumlichkeiten M Feiemn
aller Art
bis 500 Personen

INHABERIN
Vasirixr Tromazpou

Hautvillersplatz 1 - 65399 Kiedrich
Tel: 061 23 /61428
Fax: 0 61 23 /79 39 06
o 4

BT a; h B tes.com
www.haus-des-gastes.com

20

TSK-Sportangebot
April 2018 - Oktober 2018

Kinderturnen in der Sporthalle John - Sutton - Schule

(s. auch Homepage bei Sportangebot)

Achtung: Derzeit Aufnahmestopp in allen Kinder-Kursen!

Mutter und Kind

(selbststandiges Laufen notwendig, sowie tel. Voranmeldung erforderlich)

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr (ab 3 Jahre)

Kinderturnen

Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr (4 - 5 Jahre)

Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr (5 - 6 Jahre)

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr (6 - 7 Jahre)

Kerstin Thamlitz
Tel.: (06123) 92 89 12

Sonja Mohr
Tel.: (06123) 93 42 04

Sonja Mohr
Tel.: (06123) 93 42 04

Heike Lift
Tel.: (06123) 38 39

Heike Lift

Leichtathletik auf dem Sportplatz, Am Kiesling 1
(Voranmeldung erforderlich, sowie Wettkampfteilnahme erwiinscht)

Gruppe I
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Gruppe II (ab 8 Jahre)
Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr

Gruppe III

Montag, 16.30 - 17.30 Uhr

Nach den Osterferien:
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr

Alex Nusko & Frank Schafer
Tel.: 0176 67 15 64 31

Iris Kaimer-Palm
Tel.: 0173 31 52 921

Frank Schafer
Tel.: 0176 67 15 64 31



Erwachsenensport in der Sporthalle John - Sutton - Schule
Lauftreff an der Turnerhiitte am Hahnwald

Gymnastik fiir Frauen Britta Ebert
Dienstag, 18.30 - 19.15 Uhr Tel.: (06123) 6 27 75 Jogging, Walking, Nordic Walking Heinz Grebert
Jugendliche und Erwachsene Tel.: (06123) 63 07 02
Gymnastik fiir Frauen Britta Ebert
Dienstag, 19.15 - 20.15 Uhr Tel.: (06123) 6 27 75 Sommerzeit:
Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Sport fiir Mdanner Jirgen Wilhelm Samstag, 15.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 20.15 - 22.00 Uhr Tel.: (06123) 47 66
Winterzeit:
Fitness- und Konditionsgymnastik m/w  Katrin Hass Mittwoch, Sportanlage Kiedrich (nach Absprache)
Montag, 19.00 - 20.15 Uhr Tel.: (06722) 49 50 40 Samstag, 15.00 - 16.00 Uhr
Tischtennis - Freizeitgruppe m/w Olaf Reinhold
Montag, 20.15 - 22.00 Uhr Tel.: (06123) 6 32 99

Yoga in der Aula der John - Sutton - Schule
Volleyball in der Sporthalle John - Sutton - Schule

Jugendliche und Erwachsene Doreen Fenske
Freizeit Herrenmannschaft Willi Hartung Montag, 18.30 - 19.30 Uhr Tel.: 0163 24 87 112
Donnerstag, 20.30 - 22.00 Uhr Tel.: (06123) 70 53 60 Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Freizeit Mixed Mannschaft Elmar Schnur im Therapie-Raum, Valentinushaus Kiedrich
Dienstag, 20.30 - 22.00 Uhr Tel.: (06123) 89 99 41
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr Doris Hagele
Volleyball Anfanger Tel.: (06123) 35 23
weibl. + mannl. Jugend (ab 10 Jahren) Elmar Schnur
Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr Tel.: (06123) 89 99 41 im Sportlerheim Kiedrich, Am Kiesling
Mannliche Jugend Oliver Hoffmann Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr Doris Hagele
Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr Tel.: 0176 305 941 18 Tel.: (06123) 35 23
Jugend - Mixed Willi Hartung
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr Tel.: 70 53 60
Bootcamp fiir Jedermann in der Sporthalle John-Sutton-Schule
im Schulzentrum Eltville: Oliver Hoffmann Sonntag, 10.00 - 11.30 Uhr Alexander Schwed

Montag, 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0176 305 941 18 0175 33 75 554



Wirbelsaulengymnastik in der Aula der John - Sutton - Schule
Info und Anmeldung bei der Kursleiterin
Kursgebiihren fiir 10 Stunden: Mitglieder 40,00€; Nichtmitglieder 50,00€

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Dienstag, 20.05 - 21.05 Uhr

Nicole Latino
Tel.: 0176 32 65 79 15

im Sportlerheim Kiedrich, Am Kiesling

Britta Ebert
Tel.: (06123) 6 27 75

Mittwoch, 09.30 - 10.30 Uhr

Weitere Informationen zum TSK-Sportangebot
bei Iris Kaimer-Palm, Tel.: 0173 31 52 921,
oder unter www.ts-kiedrich.de

Unsere Mitgliedsbeitrage betragen pro Monat:
Kinder (bis 17 Jahre): 2,00€
Erwachsene (ab 18 Jahre): 3,50€
Familien (gilt nur Erw. + Kind/er): 6,50€

Bitte alle aktiven Mitglieder anmelden
(auch bei Familienbeitrédgen)!

EXPRESS @
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Rosenmontagsumzug

Dieses Jahr trafen sich alle fastnachts begeisterten Sportler/innen der
TSK als Vampire verkleidet an der Startnummer 46. Insgesamt waren es
50 gruselige Grufties.

Pinktlich um 13.33 fuhr der erste Wagen an der Gruppe vorbei. Und hier
wurde bereits laut ,Helau , zugerufen. Nach einer Weile durften auch wir
los.Die Tiuten waren mit Wurfmaterial reichlich geftillt und wurden an das
gut gelaunte, bunte Publikum verteilt.

Wir schlagelten uns tanzend und singend durch die gefillten StraBen .
Die fleiBigen Helfern der TSK, am Bratwurst Stand, bekamen nochmals
ein besonders lautes Helau zugebrilit!

Die kleinen Vampire der TSK , sowie die groBen hatten riesig viel SpaB
und wir freuen uns schon auf den nachsten Rosenmontag in so einer
tollen Gruppe.

Heike LUft

25
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Fit wie ein
Turnschuh....

soflie auch thre Sicherheit
wnd Vorsorge sein.

Auch Sicherheir muss passen,
damit Sie im Schadenfail nichs
ins Stolpern kommen
Wir ersiellen fur Sie gern thr
persanliches Sicherheitsprofif und
gehen fhnen nich mit wnniitzer
Vorsorge auf den Senkel
Rufen Sie uns an, wenn Sie ganze
Leistung schaizen,

Bezirks-Generalvertretung
ANDREAS BAUER
Oberstr. 23 - 65399 Kiedrich
Telefon 06123 2975
Fax 06123 4087
andreasbauenii-online. de

all _
m Meckienburgische
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Weihnachtsfeier

Alle Jahre wieder -
der Lauftreff feiert Weihnachten im Sportlerheim

Wieder einmal hatten fleiBige Helferinnen und Helfer im Sportlerheim
alle Vorkehrungen getroffen, um der Weihnachtsfeier des Lauftreffs einen
schmucken, weihnachtlich-festlichen Rahmen zu geben. Die Vorausset-
zungen flir einen Abend, der den Erschienenen wohl noch lange in bester
Erinnerung bleiben wird, waren gegeben. Jetzt galt es nur noch, die Feier
mit Leben zu erfillen.

Fur das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Bei Vor- und Nachspeisen
konnten die Lauftreffler ihre Kochklinste nachhaltig unter Beweis stellen
und daflr sorgen, dass keine Wiinsche offen blieben. Die vom Caterer
gelieferten, durchaus leckeren Hauptspeisen, gerieten dadurch fast zur
Nebensache.

Der Verfasser dieses Artikels Gberbrachte zur Einleitung GriiBe und eine
Botschaft von Knecht Ruprecht, der das Geschehen um den Lauftreff
wahrend des Jahres offenbar sehr genau verfolgt hatte. Neben sehr viel
Lob konnte sich Ruprecht allerdings auch einige kritische Anmerkungen
nicht verkneifen.

Nostalgische Stimmung kam auf, als an den 40. Geburtstag des Lauf-
treffs erinnert wurde, und in diesem Zusammenhang 15 Jahre alte Ton-
dokumente abgespielt wurden. Es handelte sich dabei um die Aufzeich-
nung einer Livelbertragung des Hessischen Rundfunks, der einen seiner
Reporter anlasslich des 25-jahrigen Bestehens des Lauftreffs im Mai 2002
zum Hahnwald entsandt hatte.

Berthold Seidel lieB es sich nicht nehmen, das obligatorische Weihnachts-
gedicht auswendig (!!!) vorzutragen. Es erzdhlt von einem frustrierten
Weihnachtsbaum, der von einem nachsten Leben als Bonsai traumt.

Und Martin Schroth gab den technisch Interessierten mit seiner Denk-
sportaufgabe ein - wie zu erwarten - unlosbares Ratsel auf. Die Lacher
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hatte er dann auf seiner Seite, als er darliber berichtete, was Schiilern in
Aufsatzen zum Advent einfallt.

Fir den Hohepunkt des Abends - dariber waren sich alle einig - sorgte
der Auftritt der Hahnwald-Singers unter der Leitung von Petra Rick. Zum
Singen eines stimmungsvollen Weihnachtslieds war diese Formation ge-
sangsfreudiger Lauftreffler schon immer gut; die hohen Erwartungen
wurden mit dem Vortrag des Lieds

~Mary's boychild - Oh my Lord" auch keineswegs enttduscht. Aber dass
diese, nicht mehr ganz so junge Truppe, sich auch aufs ,Rappen® ver-
steht, rief bei den Anwesenden groBe Begeisterung hervor. Der ,Hahn-
wald-Rap" (Rap = Sprechgesang) wurde mit einem Text vorgetragen, der
sich aus mehreren Gedichten zusammensetzt, die bei der Weihnachtsfei-
er 2013 entstanden.

Es gab stiurmischen Beifall, den sich insbesondere Petra Rick mit ihrem
unermudlichen Einsatz und mitreiBenden Auftreten redlich verdient hat.
Von der Gesangsgruppe wurde dies mit einem kleinen Standchen noch
einmal besonders gewiirdigt.

So endete ein unvergesslicher Abend, den man mit dem letzten Vers des
Sprechgesangs am besten auf den Punkt bringen kann:

So lasst uns jetzt das Glas erheben
Den Lauftreff soll's noch ewig geben.

Heinz Grebert

s ® Maler-, Tapezier-,
MALERG HAFT , Lackierarheiten

© Trockenbau
B GmbH ° Bodenheldge
* Fassadengestaltung
® Vollwarmeschutz

BingerpfortenstraBe 36 * 65399 Kiedrich * Telefon 06123/6 3761

7> —
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3. Lindenseelauf

Nachdem Sadike in den beiden ersten Laufen jeweils den 2. Platz in sei-
ner Altersklasse belegen konnte, ging es im letzten Lauf der Serie Uber
10 km um die Absicherung des 2. Platzes in der Gesamtwertung.

Mit einer Zeit von 36:26 min. kam er als 6. Laufer ins Ziel und belegte in
seiner Altersklasse wieder den 2. Platz.

Somit erreichte er auch den 2. Platz in der Gesamtwertung mit komfor-
tablen 9 Minuten Vorsprung vor dem Drittplatzierten.

Ergebnis:

Sadike Sultan MHK 2. Platz 36:26 min.

Gesamtwertung (10 - 15 - 10 km) 2. Platz 2:07:27,6 Std.

Walter Berg

717Z eimatist da,
wo man gemeinsam Sport treibt.  oesaoer mencaven

RHEINGAUER
VOLKSBANK m

www.rheingauer-volksbank.de nah | direkt | personlich

pad
Wingertscup 2017

Der im rheinhessischen ausgetragene Wingertscup umfasst insgesamt 5
Laufe, jeweils Gber 10 km. Die Laufe sind Uber das ganze Jahr verteilt.
Zum Abschluss gibt es eine Gesamtwertung bestehend aus 4 Wertungs-
laufen. Jeder Laufer kann also eines seiner Ergebnisse streichen oder er
kann nur an 4 statt an allen 5 Laufen teilnehmen.

Gerhard war in der Altersklasse M50 bei allen 5 Laufen am Start.

Seine schnellste Zeit lief er in Oppenheim, die beste Platzierung erreichte
er in Wallertheim.

Ergebnisse:

Dolgersheim 15.01. 4. Platz46:21 min.
Framersheim 29.04. 3. Platz46:33 min.
Wallertheim 27.05. 2. Platz46:24 min
Oppenheim 10.09. 3. Platz45:34 min.
Ebersheim 17.12. 5. Platz47:29 min.

In der Gesamtwertung, die ohne Altersklassen gewertet wird, belegte er
am Ende einen achtbaren 12. Platz.

Herzlichen Glickwunsch.
Walter Berg

Peter Ruproder

Elektro-Techniker

= Industrie, Gewerbe & Privat

Aulgasse 19
65399 Kiedrich

tebefon: DG123-974649
mobll: 0151/ 16953155
e-mall: rups4@gmex.de
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Schwarze Haut auf weiBem Grund

»~Das hatten wir schon lange nicht mehr", so der Stadionsprecher als der
Schneefall einsetzte.

Es hatte Tage vorher richtig gefroren und der Boden war entsprechend
hart.

Damit war aber auch die Wahl des richtigen Schuhwerkes schwierig, mit
oder ohne Spikes? Und wenn ja, welche Nagellange, kurz, mittel oder
vielleicht sogar die langen Nagel?

Sadike entschied sich im ersten Lauf, der Mittelstrecke Gber 2 Runden,
fir die normalen Laufschuhe, also ganz ohne Spikes.

Bekleidet mit kurzer Hose, kurzarmligen Shirt, Handschuhen und Mitze,
ging er an den Start.

Der Kontrast seiner dunklen Haut und dem schneeweiBen Geldande war
schon sehr auffallend und schon anzusehen.

Das Teilnehmerfeld war stark besetzt und wieder waren viele Kaderath-
leten vertreten.

Wie sich dann wahrend des Laufes schnell herausstellte, war Sadikes
Wahl des Schuhwerkes doch nicht so optimal. Die kurzen Anstiege auf
der Strecke waren zum Teil schon wieder weich geworden und die Schuhe
boten nicht den richten Halt.

Am Ende reichte es nur zu einem 8. Platz in der Altersklasse.

Aus der Erfahrung des ersten Laufes wurden dann fur den zweiten Lauf,
den Sprint Gber 800 m, die Spikes angezogen.

Der Parcour fuhrte in Form einer Acht rund um die Stadionhalfte. Auch
hier war der Lauf wieder Top besetzt und entsprechend schnell.

Sadike erreichte in diesem Lauf einen 7. Platz in seiner Altersklasse.

Die Laufer zwischen Platz 3 und 7 kamen jeweils mit einer Sekunde Ab-
stand ins Ziel. Es war ein duBerst spannendes Rennen und eine sehr enge
Geschichte um die Platze.

Ergebnisse:
Sadike Sultan MHK 3.160 m 11:28 min 8. Platz
800 m 2:25 min 7. Platz
Walter Berg
32
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Rheinsteigeriebnisevent / Winterwanderung

Tag 1

Freitag, 19.01.2018

17.00 Uhr

Sportlerheim

Bedeckt, ca. 3°C

Anwesend: Organisationsteam

Gewetzte Messer, flinke Hande auf Seiten der Helfer. Fachkundige An-
weisungen auf Seiten der Kéche. Herkulesaufgabe liegt vor den Helfern.
Fleisch, Zwiebeln, Paprikaschoten und Kartoffeln in nicht unerheblicher
Menge sind nach Vorgabe zu schnippeln. Tranenreich und durchaus ehr-
geizig wird die Aufgabe bewaltigt. Ein Glaschen Sekt hilft. Anbraten des
Gulaschs erfolgt zligig. Tiefenentspannt erfolgt das Umruhren.

Getrankekisten werden zeitgleich sortiert. Stihle, Tische im Raum ver-
teilt und gereinigt. 19.00 Uhr Feierabend!

Tag 2
Samstag, 20.01.2018, 09.30-13.00 Uhr, Kiedrich
Bedeckt, spater Dauerregen, ca. 3°C

Grauer Himmel, trocken am Vormittag. Nicht optimal, aber akzeptabel.
Dauerregen um die Mittagszeit. Pessimismus gewinnt Oberhand.
Trotzdem stirbt die Hoffnung zuletzt.

14.20-14.59 Uhr, Bushaltestelle Alter Sportplatz / Sportlerheim
Dauerregen ca. 1°C

Annaherung an die Bushaltestelle. Stromender Regen, schlechte Sicht.
Lichtblick: Maren und Bjorn, aus dem Organisationsteam des Rheinstei-
gerlebnislaufs, stehen bereit. Mit Bahn, Bus und groBen Erwartungen aus
Karlsruhe angereist, geht es zum Sportlerheim. Nach und nach Eintreffen
des gesamten Org.-Teams. BegriBung der jungen Gaste, kurzer Plausch.
Helfer machen sich an die Arbeit - bei vordefinierten Aufgaben.

/
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15.00-17.30 Uhr, Sportlerheim und Gemarkung Kiedrich
Dauerregen, Schneefall, ca. 1°C

15 Uhr Mitwanderer treffen ein. Menschen stemmen sich gegen den Re-
gen. Einstimmung der Menge durch Wanderleiter Hanno. Am Eichberg
Wetterwechsel - Regen statt Schnee. Gesprache, Wegfiihrung und der
SpaB an der Bewegung trotzen den Wetterkapriolen. Licht am Ende des
Weges. Geschafft.

17.00-21.30 Uhr, Sportlerheim
Wetter: total egal

Warme, gedimmtes Licht, gute Musik und ein freundlicher Empfang. Es-
sen, Trinken und Kulturprogramm kdénnen sich sehen lassen. Geselligkeit
Uber Stunden perfekt. Verabschiedung von Maren und Bjérn am friihen
Abend. Ein Wiederkommen im nachsten Jahr so gut wie gesichert.

Ende der Veranstaltung. Helfer sind mide, erschépft, aber sehr zufrie-
den.

Tag 3

Sonntag, 21.01.2018, 10.00 Uhr, Sportlerheim
Heiter bis wolkig, leichte Schneedecke, ca. 1°C
Anwesend: Organisationsteam

Aufraumen, sortieren, Reste an den Mann (Frau) bringen, kehren, FuBbo-
den putzen, letztes Brainstorming.

Fazit:

Gelungene Veranstaltung fir eine gute Sache.

Wetter zwar mies, Teilnehmerzahl trotzdem gut.

Hoher Reinerlés zu Gunsten der muskelkranken Kinder erwirtschaftet.
Termin im nachsten Jahr fest eingeplant. Radumlichkeiten bereits vorge-
bucht.

Irene Engelmann

P
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2. Lauf der Jiingesheimer Winterlaufserie

Gerhard war der einzige Vertreter vom Lauftreff am Start in Jigesheim.
Seine derzeit gute Form konnte er abermals bestatigen und seine Zeit
gegenliber dem 1. Lauf um Uber 1 Minute verbessern.

Ergebnis:
Gerhard Trittler M50 10 km

44:05 min 22. Platz

Walter Berg

Schreinerei

Klaus Erlewein
Innungsfachbetrieb

Maobel, Parkett, Tlren,
Fenster, Haustlren,
Praxiseinrichtungen,
Restaurierungen...

...alles rund ums
Naturprodukt Holz

Erd-,Feuer-,Seebestattungen
Uberfithrungen

Erledigung aller Formalitdten
Bestattungsvorsorge

SonnenlandstraBe 40 - 65399 Kiedrich

Tel. 06123/3162 - Fax 06123/4444
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13 Uhr und 15 -
, Daisy Buschmann
: Markestrasse 29 65399 Kiedrich im Rheingau
B[_UM EN- . Tel: 06123601470  Fax: 06123 - 60 16 94
CABINETT
Die Offnungszeiten: Dienstag Ruhetag
Mo. - Fr.:  8:30 bis 13:00 und
15:00 bis 18:00 Uhr Dekoration und Beratung
Sa.: 8:30 bis 13:00 Uhr nach Vereinbahrung
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16. Marz 2018

26. Méarz - 7 April 2018
17. April 2018

10. Mai 2018

27. Mai 2018

8. Juni 2018

25. Juni - 3. August 2018
1. Juli 2018

August 2018

25. August 2018

8. September 2018

September/Oktober 2018
1. - 13. Oktober 2018

19. Januar 2019

Termine

Generalversammlung

Osterferien

Gesamt-Vorstandsitzung
Gau-Wandertag
LA-Kreis-Einzelmeisterschaft
Leichtathletik-Gemeindemeisterschaften
Sommerferien

Hahnwaldlauf

Abendsportfest

LA-Kinder-Wettkampf

6. LA-KiedrichCup der Rheingauer
Vereine

TSK-Herbstwanderung
Herbstferien

TSK-Winterwanderung
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Beitrage und Bildmaterial
fir den TSK-Express

bitte an

Tabea von Alkier
Kolpingring 11
65399 Kiedrich

Tabea@von-alkier.de

Redaktionsschluss fir

die nachste Ausgabe:

26. Mai 2018

Bitte vormerken!!!
Der Redaktionsschluss im August wird auf
den 03. August 2018 vorverlegt
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