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Mittlerweile ist der TSK-Express auf www.ts-kiedrich.de 
eingestellt. Schaut Euch das mal an. Daher auch noch 
einmal die 

Umfrage zu unserem 
 

 

 

 

 

 

Wir möchten gerne von Euch wissen (auch um Kosten zu reduzieren), 
in welcher Form ihr unsere Vereinszeitung, den TSK-Express zukünftig 
erhalten möchtet.  
 

Ich/Wir möchte(n) den TSK Express 

 - in gedruckter Ausgabe    

 - als pdf per Mail      

 - kein Vereinsheft      

 - Lese zukünftig auf der Homepage 

 

Bitte gebt Eure Meinung dazu ab. Den Ausdruck könnt ihr abgeben bei  

- eurem/r Übungsleiter/in 

- einem Vorstandsmitglied 

- per Mail an: tsk.express@web.de 
 

………………………………………………………..  …………………..……………………………. 
Name  E-Mail 
   
   
Anschrift:  …………………………………………………………………………………………………… 
 

 

EXPRESS 
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Dringend gesucht!!!

Wir suchen eine/n

Leichtathletik-Trainer/in

Freude an der Leichtathletik und an der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen ist die Grundvoraussetzung. Alles Weitere können 
wir besprechen. 

Wir bitten auch unsere Mitglieder um Unterstützung bei der Su-
che. Vielleicht ist Euch jemand bekannt. Oder es fühlt sich eine 
ehemaliges Leichtathletik-Mitglied angesprochen. 

Informationen bei und Meldungen an: 
IRIS KAIMER-PALM, Tel. 0173 3152921
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Jugendaustausch 2017

Freundschaftsbund Kiedrich-Hautvillers e. V.
Kiedricher Jugendliche für Teilnahme am Jugendaustausch 2017 gesucht
In diesem Jahr findet der jährliche Jugendaustausch in der zweiten 
Sommerferienwoche vom Samstag, 08. bis Freitag, 14. Juli statt. Die 
französischen Jugendlichen aus Hautvillers kommen in diesem Jahr nach 
Kiedrich. Teilnehmende Kiedricher Jugendliche, nehmen für diese Zeit 
ein Kind in der Familie auf. Der Verein Kiedrich-Hautvillers bietet 
während der Austauschzeit für die deutschen Jugendlichen und ihre 
französischen Partner ein sehr abwechslungsreiches Programm. Die 
Teilnahme am Jugendaustauschprogramm ist kostenfrei. Erstmalig teil-
nehmen können Kiedricher Jugendliche, im Alter von 11 bis 13 Jahren. 
Französische Sprachkenntnisse sind übrigens keine Bedingung.
Interessiert? Anmeldung und Informationen unter 
jugendarbeit@kiedrich-hautvillers.de. oder 06123-1664 bei der 
Jugendwartin Antje Sahlmen-Ewen
						      Antje Sahlmen-Ewen

Wenn man das tun kann,
was einem am Herzen liegt.
Die Naspa fördert den Sport und unterstützt große 
Sportereignisse und Spitzenmannschaften genauso 
wie kleine Vereine und junge Talente, damit unsere 
Region erfolgreich und dynamisch bleibt.

Erfolg ist einfach.

naspa.de/csr
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Gauwandertag - Vorankündigung

Gauwandertag 2017 des Turngau Süd-Nassau
am Donnerstag, 25. Mai 2017 (Christi Himmelfahrt)

Start + Ziel: Am Rathaus in Walluf, Mühlstraße 40                                  	
	        (Im Hof der Feuerwehr)

Ausrichter: Turn- und Sportverein Walluf e.V.

Angebotene Wanderungen: Stern- und Rundwanderungen um Walluf mit
                                        ca. 8 km + ca. 14 km Länge

Zeitplan: 
Start für die beiden Strecken: 9.00 Uhr – 10:00 Uhr bzw. 11.00 Uhr
Zielschluss:  14:30 Uhr
Siegerehrung: anschließend, spätestens 15:00 Uhr

Für unseren Verein bietet sich eine Sternwanderung nach Walluf (11 km) 
geradezu an, die wir dann auch angehen werden und wir freuen uns über 
zahlreiche Mitwanderer.

Kiedrich – Baiken – Rauenthal - Kloster Tiefenthal – Nußberg - Walluf

Nähere Informationen findet Jhr Anfang April in den Schaukästen und auf 
unserer Homepage. 

							       Der Wanderwart
							       Hanno Dietz
							       0176 996 301 91
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Der „Roll Dich Fit “ Faszienworkshop

In der vorletzten Ausgabe unseres TSK Express habe ich einen Artikel 
über Faszination Faszien geschrieben. Das hat mich dazu veranlasst ei-
nen Workshop über Faszientraining zu gestalten. Da es zur Zeit überall 
diese Rollen zu kaufen gibt, aber leider keiner so richtig weiß damit um-
zugehen, liegen diese dann schnell in der Ecke und verstauben. 
An alle die sich gerne ein wenig inspirieren lassen möchten, was man 
mit dieser Rolle und einfachen Hilfsmitteln, wie Tennisbälle und 
Handtuchrollen anfangen kann und gerne noch Hintergrundinformati-
onen über Faszien bekommen möchte, kann  sich gerne bei dem 
Faszienworkshop anmelden

Der Workshop findet 

am Sonntag den 23.04.2017 von 10:00-11:30 Uhr in der 
			   Turnhalle in Kiedrich statt .

Selbst mitzubringen sind:
Turnmatte, Faszienrolle, 2 Tennisbälle, 1 Strumpf, Handtuch 50x 100cm 
(kein Badehandtuch), kleines Kissen für den Kopf (Pullover/Jacke geht 
auch )

Wer keine Faszienrolle hat, bringt eine große Flasche Wasser aus Plastik  
+ Geschenkband oder Kordel mit (zum ausprobieren geht die Wasser-
flaschenvariante prima)

Die Teilnahmegebühr beträgt 5 Euro. Diese sind passend an dem Tag 
mitzubringen.

Da wir eine begrenzte Teilnehmerzahl haben bitte ich Euch sich anzu-
melden, unter  miss-winter@web.de

Ich freue mich auf Euer kommen.

							       Eure Nicole Latino
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▪ Gutsschänke 

▪ Weinproben 

     ▪ Kutschfahrten 

     ▪ Sektempfänge 

     …und Ihre ganz individuellen Events!!! 
 

Weingut Bur ▪ Oberstraße 3 ▪ 65399 Kiedrich ▪ Tel. 06123/5513 ▪ www.wein-bur.de  

Abschied 
 
 

 
Verstorben sind unsere Mitglieder 
 
 

Wilma Staab 
† 27. Januar 2017 

 
 

Jasmin Preußer 
† 23. Februar 2017 

 
 
 

 

† 
 

Wir werden Ihnen ein ehrendes Andenken bewahren. 
 

 
 
 
 

Abschied
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Schleifchenturnier
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Mittwochs Turnkinder

Die Mittwoch-15 Uhr-Turnkinder präsentieren das Sprungsonnenbild.
Im Rahmen des Parcours wurde eine Station kreativ. 
Die Jungs und Mädchen bekam einen Stift und mussten beim 
Hochspringen eine Sonne auf das Blatt Papier an der Tafel malen.
Ein super Ergebnis wie ich finde!

Letzte Stunde gab ich ihnen die Aufgabe: baut einen Turm der größer 
ist als ich. Ihr dürft dazu alles benutzen was ihr findet. Ihr habt 2 Lieder 
dafür Zeit.

1. Versuch: nicht geschafft		  2. Versuch: geschafft!!!
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Karneval bei den Mittwochs Turnkindern...

							       Heike Lüft
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Ein „teuflischer“ Rosenmontag

Das diesjährige Motto der TSK-Fußgruppe war „teuflisch“. Teilweise bis 
zum Verwechseln verkleidet und geschminkt nahmen wir in diesem Jahr 
als Teufelin und Teufel am Kiedricher Rosenmontagsumzug teil. Die Vor-
bereitung auf den Umzug war von dem Tod unserer Freundin und 
unserem Vereinsmitglied Jasmin Preußer geprägt. Nach langen 
Diskussionen entschlossen wir uns gemeinsam für Jasmin, und in 
Solidarität mit Thomas, Lukas, Phillip und Jakob sowie in Gedanken bei 
Jasmin, teilzunehmen. Vielleicht kam auch gerade vor diesem Hinter-
grund die rekordverdächtige Teilnehmerzahl von 50 Teufelinnen und 
Teufel zu Stande. 

Nach einem kurzen Innehalten gingen wir dann bei windigem Wetter 
als Zugnummer 27 auf die Strecke. In einer Altersbandbreite von vier 
Jahren bis (gefühlt) ins Rentenalter brachten wir auch in diesem Jahr 
wieder reichlich Kamelle und Konfetti „unter das Volk“. Schön war es 
anzusehen, wie unsere jüngsten TSK-Teufel die noch jüngeren Umzugs-
zuschauer mit ihren Kamellegaben verzückten. Wir Älteren verbanden 
jedes, oftmals auch gedämpfte, Helau mit einem Gruß an Jasmin. 

Nach rund zweieinhalb Stunden erreichten wir dann den Kiedricher 
Marktplatz, traditionell den Endpunkt des Umzuges. Mal wieder hatten 
in unmittelbarer Nähe unsere fleißigen Helferinnen und Helfer der TSK 
den vereinseigenen Versorgungsstand aufgebaut und wir wurden mit 
Bratwurst und Getränken versorgt.

So ging dann für uns ein in diesem Jahr vergleichsweise ruhiger und 
besinnlicher „teuflischer“ Rosenmontag zu Ende.

Vielen Dank an Helferinnen und Helfer sowie alle „Teufel“ des TSK.

						      Anja Hortig / Malte Neutzler
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Montag Yogis feiern Fassnacht

In diesem Jahr feierte eine kleine Gruppe ihren närrischen Abend im 
Gasthaus  Zum Scharfenstein.
An Vorträgen und guter Stimmung mangelte es nicht.
Und so verbrachten wir Yogis einen schönen Abend und hatten viel 
Spaß.

							       Marietta Barbeler
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Nun steht nichts mehr im Wege...

Vor Weihnachten gab es für unseren Verein schon eine Bescherung. Das 
Hessische Ministerium des Innern und für Sport gab Anfang Dezember 
telefonisch die Bewilligung unseres Antrags auf Zuwendung aus dem 
Sportförderprogramm und den Übergabetermin bekannt. 

Zur Übergabe des Bescheides am 20. Dezember und einer kleinen 
Feierstunde kamen neben Staatssekretär Werner Koch auch Bürger-
meister Winfried Steinmacher, der Sportkreisvorsitzende Manfred 
Schmidt und die Landtagsabgeordnete Petra Müller-Klepper und einige 
Vorstandsmitglieder.

Staatsekretär Werner Koch, selbst Vereinsmitglied, freute sich, den 
Bescheid in Höhe von € 65.000,00 nebst Hinweisschild an die 1. Vor-
sitzende übergeben zu können. In seiner Ansprache sagte er, dass die 
Kiedricher Turner ihr Sportangebot künftig weiter ausbauen können. 
Der Anbau mache das Angebot für alle Mitglieder noch attraktiver und 
kann daneben neue anziehen. Die Hessische Landesregierung fördert 
bewusst Sportvereine und hilft so, sie fit für die Zukunft zu machen. Die 
TS Kiedrich ist ein Herzstück für die Bürgergemeinschaft vor Ort und 
beliebter Treffpunkt für alle Altersklassen. „Ich wünsche einen 
erfolgreichen und raschen Verlauf der Bauarbeiten und dem Verein alles 
Gute“, so Staatssekretär Werner Koch.

Auch alle anderen Ehrengäste freuten sich für unseren Verein und 
hielten jeweils kurze Ansprachen in denen sie sich positiv über das 
Projekt äußerten und auch immer wieder auf das nicht zu 
unterschätzende Ehrenamt hinwiesen. 

Nun kann mit dem Bau begonnen werden. 
							       Gudrun Studer
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Bewilligungsbescheid 
und Hinweistafel zum 
Anbringen vor dem 
neuen Raum

Dank der 1. Vorsitzenden an 
Staatssekretär Werner Koch

Übergabe des Bewilli-
gungsbescheides
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TSK-Sportangebot
März 2017 - Oktober 2017

Kinderturnen in der Sporthalle John - Sutton - Schule

Mutter und Kind 
(selbstständiges Laufen notwendig, sowie tel. Voranmeldung erforderlich)

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr Kerstin Thämlitz
Tel.: (06123) 92 89 12

Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr (ab 3 Jahre) Sonja Mohr
Tel.: (06123) 93 42 04

Kinderturnen

Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr (4 - 5 Jahre) Sonja Mohr
Tel.: (06123) 93 42 04

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr (5 - 6 Jahre) Heike Lüft
Tel.: (06123) 38 39

Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr (6 - 7 Jahre) Heike Lüft
Tel.: (06123) 38 39

Montag, 15.30 - 16.30 Uhr (ab 8 Jahren) Christine Cloeren
Tel.: (06123) 6 19 46

Leichtathletik in der Sporthalle John-Sutton-Schule
(Voranmeldung erforderlich, sowie Wettkampfteilnahme erwünscht)

Gruppe I
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Jessica Witt  & Alex Nusko
Tel.: 0160 27 69 797

Gruppe II
Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Dörthe Brachwitz
Tel.: 0173 31 52 921

Gruppe III (ab 8 Jahre)
Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Iris Kaimer-Palm
Tel.: 0173 31 52 921



Erwachsenensport in der Sporthalle John - Sutton - Schule

Gymnastik für Frauen
Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Britta Ebert
Tel.: (06123) 6 27 75

Gymnastik für Frauen
Dienstag, 19.00 - 20.15 Uhr

Britta Ebert
Tel.: (06123) 6 27 75

Sport für Männer
Freitag, 20.15 - 22.00 Uhr

Jürgen Wilhelm
Tel.: (06123) 47 66

Fitness- und Konditionsgymnastik m/w
Montag, 19.00 - 20.15 Uhr

Katrin Hass
Tel.: (06722) 49 50 40

Tischtennis - Freizeitgruppe m/w
Montag, 20.15 - 22.00 Uhr

Olaf Reinhold
Tel.: (06123) 6 32 99

Volleyball in der Sporthalle John - Sutton - Schule

Freizeit Herrenmannschaft
Donnerstag, 20.30 - 22.00 Uhr

Willi Hartung
Tel.: (06123) 70 53 60

Freizeit Mixed Mannschaft
Dienstag, 20.30 - 22.00 Uhr

Elmar Schnur
Tel.: (06123) 89 99 41

Volleyball Anfänger
weibl. + männl. Jugend (ab 10 Jahren)
Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr

Männliche Jugend
Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr

Elmar Schnur
Tel.: (06123) 89 99 41

Elmar Schnur
Tel.: (06123) 89 99 41

Jugend - Mixed
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

im Schulzentrum Eltville:
Montag, 19.30 - 22.00 Uhr

Willi Hartung
Tel.: 70 53 60

Willi Hartung/Elmar Schnur
Tel.: 70 53 60 / 89 99 41



Lauftreff an der Turnerhütte am Hahnwald

Jogging, Walking, Nordic Walking
Jugendliche und Erwachsene

Heinz Grebert
Tel.: (06123) 63 07 02

Sommerzeit:
Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Winterzeit:
Mittwoch, Sportanlage Kiedrich (nach Absprache)
Samstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Yoga in der Aula der John - Sutton - Schule

Jugendliche und Erwachsene
Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Montag, 19.30 - 20.30 Uhr

Doreen Fenske
Tel.: 0163 24 87 112

im Therapie-Raum, Valentinushaus Kiedrich

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr Doris Hägele
Tel.: (06123) 35 23

im Sportlerheim Kiedrich, Am Kiesling

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr Doris Hägele
Tel.: (06123) 35 23

Wirbelsäulengymnastik in der Aula der John - Sutton - Schule
Info und Anmeldung bei der Kursleiterin
Kursgebühren für 10 Stunden: Mitglieder 40,00€; Nichtmitglieder 50,00€

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Dienstag, 20.05 - 21.05 Uhr

Nicole Latino
Tel.: 0176 32 65 79 15

im Sportlerheim Kiedrich, Am Kiesling

Mittwoch, 09.30 - 10.30 Uhr Britta Ebert
Tel.: (06123) 6 27 75



Bootcamp für Jedermann im Sportlerheim Kiedrich, Am Kiesling

Sonntag, 10.00 - 11.30 Uhr	                        Alexander Schwed
                                                                     0175 33 75 554

Weitere Informationen zum TSK-Sportangebot 
bei Iris Kaimer-Palm, Tel.: 0173 31 52 921, 

 oder unter www.ts-kiedrich.de

Unsere Mitgliedsbeiträge betragen pro Monat:
		  Kinder (bis 17 Jahre):		  2,00€
		  Erwachsene (ab 18 Jahre):    	 3,50€
		  Familien (gilt nur Erw. + Kind/er):	 6,50€

Bitte alle aktiven Mitglieder anmelden 
(auch bei Familienbeiträgen)!

Kraft- und Konditionstraining im Konditionsraum, Sportlerheim

Anmeldung bitte über Iris Kaimer-Palm, Tel.: 0173 31 52 921

Dienstag, 19.15 - 20.15 Uhr (ab 16 Jahren) Dörthe Brachwitz
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Tagesfahrt der Dienstagsturnerinnen

An alle aktiven und „weniger“ aktiven Dienstagsturnerinnen!

Unsere diesjährige Tagesfahrt führt uns nach Mayen.

Termin: 10.Juni 2017  -  9.00 Uhr ab Kiedrich.

Tragt euch bitte während der Turnstunde in die ausliegende Liste ein. 
Oder ruft mich an (06123 - 91028)

							       Angela Loewe
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Weihnachtsfeier der Dienstagsturnerinnen

Weihnachtsfeier  am 13. Dezember 2016

Unsere Weihnachtsfeier  fand wieder großen Zuspruch.  Insgesamt 43 
aktive und passive Turnerinnen trafen sich um 18.30 Uhr zur traditio-
nellen Weihnachtsfeier im Bürgerhaus Kiedrich.  Die Stimmung hätte  
besser nicht sein können.  

Heidi Groß, die diese Feier organisiert hat, begrüßte uns alle und 
wünschte uns einen schönen Abend. Der Sekt zur Begrüßung wurde in 
diesem Jahr von Friedel  und Therese spendiert. Dankeschön!

Nach gutem Essen konnte zum gemütlichen Teil übergegangen werden. 
Heidi und Andrea hatten wieder eine Kleinigkeit für jede besorgt. Da es 
zukünftig in den Geschäften keine kostenlosen Tüten mehr  geben wird, 
bekamen wir alle einen Einkaufsbeutel  für die Handtasche. Gute Idee! 
Anschließend gab es eine Tombola. Das Los wurde für  1 € verkauft. Es 
gab 5 Hauptgewinne, wie z.B. ein Candle Light Dinner für 2, und statt 
einer Niete bekam jede einen Kalender für das Jahr 2017. Hat viel Spaß 
gemacht.

Karin Becker verteilte wieder individuell mit Namen bedruckte Plätzchen 
unserer ehemaligen Mitturnerin Karin Spottke aus Leipzig. Diese wurden 
wie immer von jeder gern entgegengenommen.
Auch andere Turnerfrauen haben verschiedene leckere Weihnachtsbä-
ckereien mitgebracht.
Natürlich hat sich Heidi im Namen aller Anwesenden für die Mithilfe zum 
Gelingen der Feier bedankt. Und für ihre und Andreas Arbeit gab es am 
Ende auch eine kleine Anerkennung.

Natürlich wurde auch die eine oder andere Weihnachtsgeschichte vorge-
lesen.
Der Wirt bedankte sich dann auch noch mit einer Flasche Wein und 
einem Glas Sekt zum Abschluss.

							       Angela Loewe
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Sadike Sultan zweifacher Kreis - Crossmeister

Bei den offenen Kreis-Crossmeisterschaften am 04.03 in Geisenheim 
belegten bei frühlingshaften Temperaturen und optimalen Steckenbe-
dingungen die Läufer und Läuferinnen der TSK jeweils vordere Plätze in 
ihren Altersklassen.
Sadike ging über die Mittelstrecke (3.290m) und über die Sprintstrecke 
(800m) an den Start. 
Im Rennen über die Mittelstrecke hatte er es mit starken Gegnern der 
TV Waldstraße zu tun. 
Hier konnte er sich in seiner Altersklasse den 3. Platz erlaufen. Da die 
beiden vor ihm platzierten Läufer nicht dem Rheingau-Taunus-Kreis 
angehören, wurde er somit Kreismeister.
Im Sprint ging Sadike das Rennen taktisch sehr klug an. Hier hat er aus 
den vergangenen Wettkämpfen gelernt.
Nach der ersten von insgesamt zwei Runden überholte er die beiden 
führenden Läufer und brachte den Sieg dann souverän ins Ziel.    
Aus der Leichtathletikgruppe von Dörthe waren 5 Läuferinnen am 
Start.
Auch hier gab es vordere Plätze in den jeweiligen Altersgruppen.  

Ergebnisse:
Sadike Sultan		  MHK	 1. Platz	     3.290 m         11:xx min
Sadike Sultan		  MHK	 1. Platz	        800 m          2:33 min
Isabel Holzbeck		 W15	 3. Platz	     2.310 m         12:42 min
Alina Singer		  W15	 4. Platz	     2.310 m         13:01 min
Elli Paschke		  W14	 2. Platz	     2.310 m         13:43 min
Nina Mondani		  W11	 1. Platz	     1.280 m           6:27 min
Anna Schönberger	 W11	 2. Platz	     1.280 m           6:28 min 

							       Walter Berg
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Winterlaufserie in Jügesheim

Am 03.12 fand der 2. Lauf der diesjährigen Winterlaufserie in 
Jügesheim / Rodgau statt. Die vermessene 10 km-Strecke gilt als 
schnell und wird von ambitionierten Läufern gerne für Bestzeiten ge-
nutzt.

Für unseren TSK gingen Gerhard und Sadike an den Start und liefen 
gute Zeiten.

Ergebnisse:
Sadike Sultan     	 U20	 36:15	 min	   4. Platz
Gerhard Trittler   	 M50	 44:00 	 min	 17. Platz

Bei klirrender Kälte fand am 07.01. der 3. Lauf der Winterlaufserie in 
Jügesheim statt.
Die Strecke führte als Pendelstrecke über 10 km.

Auch dieses Jahr wagten sich wieder Läufer der TSK auf die sehr 
anspruchsvolle Strecke rund um den Neroberg.
Die Classic-Strecke führt über 8.000 m vom Nerotal zum Jagdschloss. 
Die X-treme–Strecke mit 25 km führt über zwei Schleifen ebenfalls vom 
Nerotal zur Platte. 
Hier muss die berühmt berüchtigte Rodelbahn zweimal erklommen wer-
den, was in der zweiten Runde, im finalen letzten Stück des Rennens, 
dann noch einmal richtig weh tut.

Ergebnisse:
Christina Greiner	 W50	 8. Platz	      8.000 m	 1:01:57 Std.
Gerhard Trittler		 M50     13.Platz         25 km	 2:29:23 Std.

							       Walter Berg

Auf die Platte ... fertig los
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Trotz der niedrigen Temperatur waren über 200 Läufer/innen am Start 
was den Stellenwert der Laufserie zeigt.
Für die TSK gingen wieder Gerhard Trittler und Sadike Sultan an den 
Start.
Sadike wechselt in diesem Jahr in die Klasse U23 (Junioren), das heißt 
die Konkurrenz wird stärker.

Sadike konnte seine gute Zeit vom vorherigen Lauf bestätigen. 
Gerhard steigerte sich um 14 Sekunden.

Ergebnisse:
Sadike Sultan	 U23	 36:13 min	 3. Platz
Gerhard Trittler	M50 	 43:46 min 	 9. Platz

Mit 408 Teilnehmern war der 4. und letzte Lauf der Serie 2016/17 am 
04.02. sehr stark besetzt. Viele nutzten wohl das gute Wetter, um sich 
in der Gesamtplatzierung der Winterserie noch etwas zu verbessern.

Sadike und Gerhard konnten ihre guten Zeiten aus den letzten Läufen 
diesmal nicht ganz bestätigen, waren aber letztlich doch zufrieden.

							       Walter Berg
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Lindenseelauf in Rüsselsheim

Kalt war‘s, beim dritten und letzten Lauf der Winterserie in Rüsselsheim.
Bekanntermaßen ist unsere Wettkampfbeteiligung in letzter Zeit stark 
zurückgegangen. Umso erfreulicher war es, vier Läufer der TSK am 
Start über die 10 Kilometer zu sehen.

Bei der anschließenden Siegerehrung gab es dann sogar eine richtige 
Überraschung.
Hier konnte Christina Greiner, in der Gesamtwertung aller drei Läufe, 
einen Platz auf dem Podest in ihrer Altersklasse belegen.
Sie erlief sich mit ihren Zeiten einen hervorragenden dritten Platz. 
Glückwunsch Christina!
Gerhard schaffte es auch dieses Mal wieder unter 45 Minuten zu blei-
ben, war aber mit seiner Zeit nicht so ganz zufrieden.

Sadike kam im Gesamtfeld als Fünfter ins Ziel.
Seine Zeit von 36:34 Minuten reichte für ihn in der Gesamtwertung der 
Serie ebenfalls für das Podest.

Er durfte sich ganz oben auf den ersten Platz der U20 Klasse stellen.
Ich ging die ersten Kilometer gemächlich an und gewann in einer 
mäßigen Zeit trotzdem noch meine Altersklasse.

Ergebnisse 10km:
Sultan, Sadike	        MHK           4. Platz	 36:34 min.
Trittler, Gerhard       M50	 10. Platz	 44:59 min.
Berg, Walter            M65	   1. Platz	 44:14 min.
Greiner, Christina     W50	   7. Platz	 57:43 min.

Gesamtergebnisse der Laufserie  10km – 15km – 10 km:
Sultan, Sadike	        U20	 1. Platz		 2:10:23 Std.
Greiner, Christina    W50	 3. Platz		 3:20:06 Std.

							       Walter Berg
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Eisweinlauf von Offenburg nach Baden-Baden

„Laufend helfen – jedem Schritt einen neuen Sinn geben“.

So umschreiben Brigitte und R(ud)olf Mahlberg aus Sinzheim die Idee, 
ihre Leidenschaft für das Laufen mit einem guten Zweck zu verbinden. 
Seit Jahren organisieren sie Lauf-Events für Ultraläufer, an denen sich 
allerdings auch nicht ganz so ausdauernde Jogger, die einfach nur helfen 
wollen, beteiligen können. Die an die Länge der Laufstrecke gekoppelten 
Spenden kommen Kindern zugute, die unter einem unheilbaren Muskel-
schwund leiden.

Brigitte und Rolf engagieren sich in vorbildlicher, selbstloser, 
außerordentlich bescheidener und sympathischer Weise für ihre Idee. 
Seit Jahren bestehen Kontakte mit dem Lauftreff, die dadurch zustande 
gekommen sind, dass Kiedrich ein Etappenziel des von ihnen 
organisierten Rheinsteiglaufs ist.
Es war für den Lauftreff nunmehr an der Zeit, eine von Rolf ausgespro-
chene Einladung endlich anzunehmen und einen Gegenbesuch in seine 
nähere Heimat durchzuführen. Es lag auf der Hand, dies mit der Teilnah-
me an einem attraktiven Lauf zu verbinden.

Aber was für ein Lauf! Von Offenburg nach Baden-Baden, über eine Ent-
fernung von ca. 65 km und 1500 Höhenmeter, führt die Strecke vorwie-
gend durch badische Weinberge. Nimmt man die Jahreszeit mit manchmal 
eisigen Temperaturen und Wegen dazu, dann kommt man sehr schnell zu 
dem naheliegenden Namen „Eisweinlauf“.

In bester Stimmung machten sich am Samstag, 11.12.16, neun Läufe-
rinnen und Läufer mit dem TSK-Bus auf den Weg zum Laufeinstieg an 
der Burg Windeck bei Bühl. Dort wurde bei strahlend blauem Himmel die 
vorletzte Teiletappe, 20 km von Baden-Baden entfernt, gestartet.

Es war schon ein Gefühl des besonderen Art, in dieser landschaftlich 
äußerst reizvollen Umgebung, in der sich der Blick immer wieder in das 
weit unten liegende Rheintal öffnete, zu laufen. Und das in einem Pulk 
von rund 180 Gleichgesinnten, von denen es 80 schafften, die gesamte 
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Strecke zu absolvieren. Bei eher moderatem Tempo, mit kurzen Gehpau-
sen aufgrund der teilweise steilen und zuletzt auch glatten Streckenab-
schnitte, näherten wir uns im Läuferfeld bei einbrechender Dunkelheit 
langsam unserem Ziel, wo wir von der Polizei eskortiert, unter dem 
Applaus zahlreicher Besucher, auf dem wunderschönen Weihnachtsmarkt 
in Baden-Baden eintrafen.

Brigitte und Rolf ließen es sich dann auch nicht nehmen, uns noch zu 
einem kleinen Imbiss einzuladen und uns zu später Stunde herzlich zu 
verabschieden.

Mit großem Respekt auch vor der logistischen Leistung (Gepäck- und 
Bustransport, Verpflegungsstände, Ersthelferbetreung), die mit einer 
derartigen Veranstaltung verbunden ist, machten wir uns auf den Nach-
hauseweg. Von dem Alkohol-Abstinenzler Hango sicher kutschiert und 
nach kurzer Einkehr bei Richard trafen wir kurz nach Mitternacht, voller 
intensiver Eindrücke und bester Stimmung, wohlbehalten wieder zu Hau-
se ein.

Den Teilnehmer(inne)n Anja Hortig, Christine Schairer, Martina 
Wesolowski, Uta und Hango Herrlein, Heinz Grebert, Richard Altoff, 
Sadike Sultan und Walter Berg wird dieser Tagesausflug sicher noch 
lange in positiver Erinnerung bleiben.
							       Heinz Grebert
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Wandernd helfen,...

...so könnte man, in Anlehnung an die Aktion „laufend helfen“, unsere 
am letzten Januar-Samstag durchgeführte Winterwanderung mit an-
schließendem gemeinsamen Beisammensein im Sportlerheim bezeich-
nen. Um es vorweg zu nehmen: Die Veranstaltung war ein voller Erfolg.

Und nun zu den Einzelheiten.

Start- und Zielpunkt der Wanderung war das Sportlerheim, und die 
von Wanderwart Hanno Dietz im Vorfeld mehrfach erwanderte Strecke 
führte uns großräumig durch und um Kiedrich, mit den Eckpunkten 
Scharfenstein, Waldmühle, Plönske, Hahnwaldhütte und Eichberg. Etwas 
mehr als 10 km mit ständigem Auf und Ab bei nicht immer gut begeh-
baren, zum Teil noch vereisten Wegen. Kiedricher Einwohner mögen 
sich verwundert die Augen  gerieben und vielleicht an eine vorgezogene 
Wallfahrtsprozession gedacht haben, als die mehr als 70 Personen mit-
ten durch den Ort zogen. Erfreulich, dass nicht nur Lauftreffler unter-
wegs waren; wurden doch auch einige TSK-Mitglieder vom Vorstand und 
aus anderen Abteilungen gesichtet.

Während der Wanderung war das im Sportlerheim zurückgebliebene 
Organisationsteam fieberhaft darum bemüht, es den „erschöpften“ 
Wanderern bei der Rückkehr möglichst gutgehen zu lassen, und schon 
von Weitem erkennbar vermittelte eine bunte Lichterkette den Eindruck, 
dass alles bestens gerichtet sei.

Hunger und Durst konnten in der Tat schnell gestillt werden, und so 
konnten es sich die Teilnehmer, zu denen sich noch einige Nicht-Wande-
rer gesellten, im und um das Sportlerheim richtig gutgehen lassen. Das 
ganze wurde abgerundet durch die musikalische Untermalung unserer 
Lauftreff-Freunde Eberhard Sauerwein und Sascha Wesolowski sowie ei-
nen Auftritt von Martin Schroth, der daran erinnerte, dass die närrische 
Saison in vollem Gange ist.

Erwähnenswert bleibt noch, dass es sich die Initiatoren der „laufend 
helfen“-Aktion, Brigitte und Rolf Mahlburg aus Sinzheim, nicht nehmen     
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ließen, uns anlässlich der Winterwanderung zu besuchen und selbst mit 
zu wandern. Den Stellenwert von „laufend helfen“ und die tragende 
Rolle, welche die beiden dabei spielen, kann man daran ermessen, dass 
sie zum Jahreswechsel das Bundesverdienstkreuz verliehen bekommen 
haben.

Vollstes Lob gebührt den Organisatoren und Helfern der Veranstaltung, 
bei der wir einen stattlichen Spendenbetrag für einen guten Zweck er-
lösen konnten. Die genaue Summe werdet Ihr erfahren, wenn wir im 
nächsten TSK-Express über den diesjährigen Rheinsteiglauf und die 
Spendenübergabe berichten.
Was zeichnet die Helfer aus und verleiht dem Lauftreff eine besondere 
Qualität? Ich möchte hierfür drei Stichworte geben:
•	 Hilfsbereitschaft
•	 Idealismus
•	 Teamgeist.

Aus den Anfangsbuchstaben ergibt sich das Wort Hit. Und das ist, sa-
lopp-umgangssprachlich formuliert, die Botschaft an die Helfer: Ihr seid 
der Hit!
							       Heinz Grebert
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Marco Born
Fachapotheker Offizinpharmazie
Aulgasse 2a • D-65399 Kiedrich
Telefon 06123-5311 • Fax -1602
www.valentinus-apotheke.info

SCHNELL! VOR ORT!

Die Öffnungszeiten:

Mo. - Fr.:    8:30 bis 13:00 und

                 15:00 bis 18:00 Uhr

Sa.:             8:30 bis 13:00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Dekoration und Beratung
nach Vereinbahrung

   Daisy Buschmann
   Marktstrasse 29         65399 Kiedrich im Rheingau

   Tel.: 06123 - 60 14 70        Fax: 06123 - 60 16 94
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Weihnachtsfeier - Lauftreff

Lasst uns froh und munter sein…
...und uns recht von Herzen freu‘n

Lauftreff Kiedrich tralalalala
Heut sind wir zum Feiern da

intonierten die „Hahnwald-Singers“ unter der Leitung von Petra Rick 
gleich zur Eröffnung – und alle, die zur Weihnachtsfeier des Lauftreffs 
ins Sportlerheim gekommen waren, sangen mit. Der Funke war überge-
sprungen; das Startsignal für ein fröhliches Fest gegeben.

Herzlich seid willkommen hier
Das Weihnachtsfest steht vor der Tür

Lustig, fröhlich soll es heute sein
In froher Rund‘ im Sportlerheim

Nach einigen einleitenden Sätzen durch den Verfasser dieses Artikels 
und einer kurzen Begrüßung durch Gudrun Studer, die sehr zu unserer 
Freude auch in diesem Jahr der Einladung des Lauftreffs gefolgt war, 
wurden mit Speis‘ und Trank zunächst die Grundbedürfnisse befriedigt.

Schön dass ihr gekommen seid
Das Festbuffet steht schon bereit

Lachen, Essen und ein Gläschen Wein
Bei Tannenduft und Kerzenschein

Nachdem das Buffet weitestgehend „abgeräumt“ war, ging es weiter im 
Programm.

Zunächst berichtete Renate Hartmann darüber, welchen Stress es dem 
bedauernswerten Kriminalkommissar Kluftinger bereitete, einen Weih-
nachtsbaum zu beschaffen.

Im Anschluss dankte der Leiter des Lauftreffs den zahlreichen Helfern, 
die ihm an diesem Abend und im Laufe des Jahres immer wieder mit 
Rat und Tat zur Seite standen. Er ließ dann die Höhepunkte des abge-
laufenen Jahres noch einmal Revue passieren, kommentierte das Wett-
kampfgeschehen und gab einen kleinen Ausblick auf das bevorstehende 
Jubiläumsjahr, in dem der Lauftreff seinen 40. Geburtstag feiern wird.
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Martin Schroth war es dann vorbehalten, uns darüber aufzuklären, 
welche Möglichkeiten es gibt, einen Weihnachtsbaum auch ohne 
Lametta zum Glänzen zu bringen. Alle fanden es erstaunlich, wie viel-
seitig Sauerkraut verwendbar ist.

Martin war es auch, der uns vor das für uns unlösbare Rätsel stellte, wie 
ein Nagel in ein bestimmtes Holzteil gelangen konnte. Seine verblüf-
fende Auflösung der „Nagelprobe“ war ein Musterbeispiel dafür, wie man 
scheinbar unumkehrbare physikalische Grundsätze aushebeln kann, 
ohne Wunder zu vollbringen.

Berthold Seidel, in bester Feierstimmung, erklärte sich dann spontan 
bereit, uns ein lustiges Gedicht von James Krüss, in dem eine freche 
kleine Weihnachtsmaus (vermutlich) ihr Unwesen treibt, auswendig vor-
zutragen,

Als krönenden Abschluss des Abends zeigten die „Hahnwald-Singers“ 
noch einmal auf sehr beeindruckende Weise, was sie von Petra Rick 
gelernt haben.

Weihnachtlich-stimmungsvoll war ihr Vortrag von „This little light of 
mine“, bei dem sie nicht nur Kerzen, sondern auch ihre Stimmen auf-
leuchten ließen.

Und dann kam Santa Claus mit Rudolph, dem rot-näsigen Rentier, im 
Sportlerheim vorbei, und leitete den schwungvollen Abschluss des 
Abends ein.

Schon im Eröffnungslied hieß es in der letzten Strophe:

Wenn wir dann nach Hause geh‘n
Jubilieren: „Das war schön“
Dann wird auch dem Letzten klar
Der Lauftreff feiert wunderbar.

Dem ist nichts hinzuzufügen.

							       Heinz Grebert
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www.rheingauer-volksbank.de

In der Region - für die Region.

Heimat ist da, 
       wo man gemeinsam Sport treibt. DIE BANK DER RHEINGAUER
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Generalversammlung 2017

Am Freitag, den 3. März fand die diesjährige Generalversammlung im 
Sportlerheim statt. Nach der Eröffnung und dem Totengedenken, stellte 
der Vorstand seine Geschäftsberichte den anwesenden Mitgliedern vor. 
Die Kassenprüferin Sonja Mohr attestierte dem Vorstand eine gewissen-
hafte Kassenführung und beantragte die Entlastung des Vorstandes. Mit 
der Entlastung war auch der Vorstand nach 2-jähriger Amtszeit „entlas-
sen“. 

Daher standen auf der Tagesordnung Neuwahlen des Vorstandes. Ein-
stimmig gewählt wurden: 
Vorsitzende 		  Gudrun Studer
Vorsitzende/r:		  nicht besetzt
Schatzmeister:		 Peter Rupröder
Sportwartin:		  Iris Kaimer-Palm
Schriftführerin:		 Sabine Neutzler

Abteilungsleiter
Lauftreff:		  Heinz Grebert
Leichtathletik:		  nicht besetzt
Volleyball:		  Maximilian Ott
Kinderturnen:		  Heike Lüft

Mitgliedsverwaltung:	 Martina Wesolowski
Wanderwart:		  Hanno Dietz
Veranstaltungen:	 Renate Kropp
Werbung:		  Lieselotte Gardoll
TSK-Express:		  Tabea von Alkier
Homepage.		  Enrico Pollok

Nach Ablauf von 2 Amtszeiten als Kassenprüferin steht Hiltrud Laufer 
nicht mehr zur Verfügung. Stefan Lorek wurde von der Generalver-
sammlung als zweiter Kassenprüfer neben Sonja Mohr gewählt. 

Die Vorstellung des Haushaltes 2017 fand die einstimmige Zustimmung 
der Versammlung. 
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Der TOP 9 Antrag auf Erhöhung der Mitgliedsbeiträge wurde vom           
Vorstand nicht gestellt. Da die Kosten des Bauvorhabens sowie die dann 
anfallenden Nebenkosten noch nicht abschließend feststehen, kann 
auch noch keine genaue Größenordnung der Erhöhung angegeben wer-
den. 

Die Veranstaltungen 2017 wurden vorgestellt (s. hierzu unter Termine 
2017) Zudem wurde darauf hingewiesen, dass der Lauftreff in 2017 sein 
40-jähriges Bestehen feiert. Bei dieser Gelegenheit wird der Lauftreff 
die Hütte in Peter-Rausch-Hütte umbenennen. 

							       Gudrun Studer



Der Vorstand hatte beim Landessportbund Hessen einen Ehrungsan-
trag für Renate Kropp gestellt. Dieser wurde ob ihrer Verdienste für den 
Verein sofort bewilligt. Manfred Schmidt, Vorsitzender des Sportkreis 
Rheingau-Taunus war der Einladung zur Generalversammlung gefolgt 
und nahm die Ehrung für den LSBH vor. 
Renate Kropp, seit 1973 Mitglied im Verein, wurde 1976 in den Vor-
stand gewählt und steht dem Verein seit dieser Zeit, also über 40 Jahre, 
dem Verein als Vorstandsmitglied zur Verfügung. Manfred Schmidt ging 
in seiner Laudation auf die verschiedenen Aktivitäten von Renate ein. 
Renate war lange Jahre Abteilungsleiterin des Erwachsenensports und 
zeigt sich 2011 für das Aufgabengebiet „Veranstaltungen“ zuständig. 
Sie unterstützte bislang die unterschiedlichsten sportlichen und 
geselligen Veranstaltungen des Vereins. Des Weiteren auch Jugend-
freizeiten in den früheren Jahren und Festumzüge. 
Renate Kropp erhielt eine Urkunde und die Ehrennadel in Bronze. 

Eine weitere Überraschung hatte der Vorstand bereit. Unter TOP 10 
schlug der Vorstand der Mitgliederversammlung vor, Renate Kropp 
aus den vorgenannten Gründen zum Ehrenmitglied der Turnerschaft 
Kiedrich zu ernennen. Diesem Vorschlag stimmte die Mitgliederver-
sammlung uneingeschränkt zu. Renate erhielt von der 1. Vorsitzenden 
einen Blumenstrauß zu ihrer Ernennung überreicht. 

							       Gudrun Studer

Überraschung für Renate Kropp
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Verabschiedung Elmar Schnur

Elmar Schnur stand nach 6 Jahren Vorstandsarbeit nicht mehr als            
Abteilungsleiter Volleyball zur Verfügung. 
Die 1. Vorsitzende bedankte sich bei Elmar für seine Arbeit für den 
Verein. Elmar zeichnet sich dadurch aus, dass er seine Aufgaben immer 
zuverlässig und verantwortlich erledigt. 
In seiner Amtszeit gab es Schnuppertage und -projekte um die Jugend 
für den Volleyballsport zu begeistern. Er organisierte das jährliche 
Schleifchenturnier, Grillfeste und gesellige kulturelle Fahrten. Und für 
die Vereinsjugend führte Elmar Kanutouren auf der Lahn durch. 
Daneben stand er dem Verein für jede Art von Arbeit und Unterstützung 
zur Verfügung. 

Elmar – vielen Dank für Deinen Einsatz. 

							       Gudrun Studer
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Termine

03. - 13. April 2017

23. April 2017

13. Mai 2017

25. Mai 2017

23. Juni 2017

02. Juli 2017

03. Juli - 11. Aug. 2017

09. Sept 2017

09. - 20. Okt. 2017

Osterferien

Faszien-Workshop 10:00 - 11:30 Uhr

Kreis-Einzelmeisterschaften der U16, 
U14 und U12 auf der Sportanlage, ab 
11:00 Uhr

Gau-Wandertag - ausrichtender Verein 
ist der TSV Walluf

Leichtathletik-Gemeindemeisterschaften
Vereins-Cup des 1.FCK

35. Hahnwaldlauf - Organisation Abt. 
Lauftreff, 09:30 Uhr

Sommerferien

5. Kiedricher-LA-Cup, 10:00 Uhr

Herbstferien
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Beiträge und Bildmaterial
für den TSK-Express bitte 

an

Tabea von Alkier
Kolpingring 11
65399 Kiedrich

Tabea@von-alkier.de 

Redaktionsschluss für
die nächste Ausgabe:

26. Mai 2017
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